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TEMAS:
Conjuntos Y Sus Relaciones

Numeros Naturales

Numeros Romanos

Propiedades De Las Operaciones

Potenciacién o '

Radicacion

Logaritmacion

Nimeros Fraccionarios

Nomeros Decimales

Proporcionalidad Y Magnitudes Directamente Proporcionales Y Magnitudes Inversamente
Proporcionales

Geometria: Rectas Y Angulos, Poligonos

Longitud De Circunferencia

Medidas: Area De Unidades Cuadradas, Unidades De Longitud

Peso, Volumen Y Capacidad: Unidades De Peso, Unidades De Volumen, Unidades De
Capacidad.

INDICADORES DE LOGRO

Reconoce diferentes formas de formar conjuntos

Establece refaciones de orden con los nimeros naturales

Lee y escribe numeros romanos

Realiza adiciones y sustracciones con numeros naturales

Realiza multiplicaciones y divisiones con nimeros naturales

Resuelve problemas con una o varias operaciones

Explica y realiza ejercicio de potenciacién, radicacion y Logaritmacion

Realiza adiciones, sustracciones, multiplicaciones y divisiones entre fraccionarios
Lee y representa nlmeros y operaciones entre decimales

Halla terminos desconocidos en una proporcién

Resuelve y formula problemas que requieren el empleo de proporciones
Clasifica los poligonos segun sus lados

Encuentra el procedimiento para hallar Ja longitud de una circunferencia

Traza rectas paralelas y perpendiculares

Realiza simetrias y traslaciones de figuras

Realiza conversiones entre unidades de |ongitud

Reconoce unidades de peso, volumen y capacidad

CONJUNTOS
Conjunto es |a reunidn, coleccién o agrupacitn de objetos o cosas que poseen clertas
caracteristicas que los identifican. _
Los conjuntos se pueden representar por medio de llaves o diagramas de Venn.
Ejemplo: P = {s. t. m, v, I} por medio de llaves

Ejemplo:

Por diagrama de Venn

Ademas, los conjuntos se expresan por: _
» Comprensién: cuando se da una caracteristica de todos y cada uno de sus elementos.
» Extensidn: cuando se nombra cada uno de sus elementos, separados por comas.

Actividad _
1. Representa 5 ejercicios de conjuntos por medio de llaves y otros 5 diagramas de Venn
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2. Define por extension los siguientes conjuntos.
H={las partes de la cara} H={
P={las partesde lacasa} P ={
L = {los planetas solares) L={

T g gl

3. Define por comprension estos canjuntos

={01,234,586.,7.8.9} N={ }
R = {cuadrado, rectangulo, circulo, rectangule} R ={ }
G={.V,X,L,C,M D} G={ }

Entre conjuntos se dan relaciones de:

Pertenencia su simbolo € y cuando no hay pertenencia . Significa que un elemento
peftenece a un conjunto determinado. Ejemplo:

Martes AX={imdjv.s}] mEx

Se lee; m perienace a x

Unién: su simbelo la U. La unién de dos conjuntos es otro conjunto, formado por los elementos
que pertenecen a un conjunto, al otro 0 a amboes. Ejemplo:

A = {raiz, tallo, hojas, frutos}
B = {arbol, planta}

A — B =ralz, tallo, flores, frutos, arbol, planta}
Se lee: Aunion B

Interseccion: su simbolo - La interseccion entre dos conjuntos o mas, es el conjunta
formado por los elementos comunes de los conjuntos. Cuando la interseccién entre dos
conjuntes es vacia se dice que son conjuntos disyuntos.

A={AE I O U} AnB={e}
B={b e d fgh} Se lee: A interseccion B
Ejercicios

1. Investiga y realiza dos ejemplos de la representacion de conjunte complemento y
conjunto diferencia.

2. Completa con los simbolos y sagln corresponda

M = {los meses del afio} M={e fm an,jds, o}

E M | M a M | Ms Md M f M M

3. Realiza dos conjuntos con estos elementos vy realiza en tu cuadermo las uniones
mediante diagramas de Venn

Amarillo — Azul — Rojo - Verde- Marado- Café — Anaranjado- Blanco Y Negro

UMEROS NATURALES

Es nuestro sistema de numeracion decimal empleamos 10 digites: 0,1,2,.3,4.5,6,7,88. Con
estos representamos cualquier nimerg Cada diez unidades de un orden, forman una unidad de
_orden inmediatamente superior

BILLONES MILES DE MILLONES MILLONES

158° 14° 13° 127 11* 10° as g= i

Centena | Decena | Unidad | Centena | Decena | Unidad | Centena | Decena | Unidad
de billén | de billén | de billdn de mil de mil de mil de de millén | de millon
| millenes | millones | millones | millén
MILES UNIDADES

6" L e 47 e 2o 1=

Centena de mil Deceana de mil Unidad de mil Centena | Decena Unidad
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Ejercicios:

1. Ubica los nimeros en la casilla teniendo en cuanta la explicacion anteriar
3415681 14.715
123,414,204 2.003.115.719
95.405 7684.256

8.708 58.909

2. Esaribe con letras el nombre de los nimeros
975.616

2046918

75.195.796

811.414.325

2.324.831 417

NUMEROS ROMANOS

El gran "rmperio romanec antiguamente tenia un sistema de nimeros diferente al arabigo, el que
hoy designamos como numeracidn romana. en el cual se utilizan letras. Se utilizan para indicar
siglos, fechas, numerar relojes, entre otros.

Los signos con los cuales se representan los nimeros son;

» lasletras |, X, C, M se pueden escribir hasta tres veces

» Una cifra colocada a la izquierda de otra mayor siempre resta

~ Una cifra colocada a la derecha de otra igual o mayor siempre suma

» Una raya colocada encima de un signo remano lo multiplica por mil, dos rayas lo multiplica
por un millén

Actividad .
1. Esoribe los numeros romanos de 10 en 10 hasta 200

2. Dibuja un reloj con nimeros romanos indicande una hora determinada

3. Escribe en nimeros romanos |os siguientes nimeros
3.425 786 8.500 84.000 37
814 20.370 35 856 26

4. Escribe el valor de cada numero romano

XXVI MDCXVI X DXXIV
LXV XLIV LV CLVII
CLXVI CDXLI CLI CCIV

5. Realiza dos ejercicios de suma, dos de resta y dos de multiplicacian

PROPIEDADES DE LAS OPERACIONES _
Una propiedad es conmutativa cuando se cambia el orden de los términos vy no cambia el
resultado. Se da en la sumay en la multiplicacion

Una propiedad es asociativa cuando se agrupan los términos de diferentes maneras y el
resultado no cambia.

Actividad

1. Realiza los gjercicios de acuerde con el ejemplo, de la propiedad conmutativa
8+4=4+8=12 Bxd4=4x8=32
3B8+45 = 728x35=
845+386 = 25x76=

725+838 = 87 x 54 =
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2. Realiza 2 ejercicios de suma y 3de multiplicacién utilizando la propiedad asociativa

3

Realiza los siguientes sumas, en forma vertical y herizontal, e inventa otras 3 similares

85.323 + 51.475=
13.764 + £8.227 + 30.090=
48.000 + 17.840 + 15.888=

Resuslve las restas

8.914 — 7510 - 20.050 5.000.000
278 3695 12.408 4.866.705

Resuelve las siguientes multiplicaciones y divisiones

2.000 x 728= 57486 x5.017= 7.892 x 28.604=
9114 x 84= 300.000 x 7.412= 10.524 x 32 623=

346,972
150.388

6.528 F 1250 |25 56,775 F1 4600 35 48 314 T:

Resuelve los problemas matematicos utilizando las operaciones necesarias

» Susana esta de cumplearios. Su familia desea comprarle un regalo. Los aportes da
cada uno son: mama $15.450, papa $8.315, hermano mayor § 5425 y hermano menor
¥ 8.150. jCuanto dinero recogid la familia para comprarle €l regalo?

» Juan tenia $ 850.000 y compro una camisa que le costo $ 56.750, un pantalén de §
78.000, un sueter de § 58.000, una corbata de $ 22.000 y un par de zapatos de $

125.000. ,Cuanto dinero gasto y cuanto dinero le queda?

> Camilo tiene en su biblioteca 58 libros de terror y 95 de ciencla-ficcion, Cada uno de sus
libros tiene 214 paginas. . Cuantos libros tiene y cuantas paginas en total?

» Femnanda comproun carre per un valor de $ 15.200.00. primero pago la cuota inicial de
$ 3.800.000 y el resto en 24 mensualidades iguales. ,Cuanto pago en cada

mensualidad?

7. Elabora 4 problemas matematicos utilizando las cuatro operaciones basicas
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POTENCIACION
Exponente
Es el producto de varios factores iguales. Ejgmplo BZ=8x 8, Se l2s ocho a cuadrado
Base

Cuando el exponente es 2 se dice que |a base se eleva al cuadrado, cuando el exponente es
tres que la base se eleva al cubo.

ACTIVIDAD
1. Completa el cuadro

____PRODUCTO POTENCIACION BASE EXPONENTE LECTURA
5X5X5X6 i
EXBXE
gX9X9XxX9x%x9
10X 10X 10
BXBXB

2. Escribe como producto y calcula

42 = 6 = 10% = 258 = 11%=

g = gr= 1= P= 232 =

3. Expresaen forma de potencia las siguientes multiplicaciones

1 1% 1xTx1= BxBxBxBxB= 1MMx10x10=
TxTxT= BxS5x5x5x5= 3x3xIXIxIx3=

Es la operacion que pregunta por la base, cuando se conoce el exponente v la potencia. Es
inversa a |a potenciacién, Se simboliza asi:

22— indice \/
L\_ / s\i 3.yagque ¥=9
Radical cantidad subradical

Actividad
1. Hallar las raices da :

2 3
/125= \/ 27= \/15= \/4= \/a= 49=
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LOGARITMACION

Es la operacion que averigua por el exponents, conociendo |a potencia y la base.
Su sigo es Log. Ejemplo Log 64 =? Es lo mismo que 8* =564

B
Actividad
1. Escribe las potencias como logaritmos
7= 29=
4= &=
2. halla los logaritmos
Log 125= Log 27= Log 144= Log 625= Log 36=
] 3 2 5] 5
3. completa el cuadro
| POTENCIACION RADICACION LOGARITMACION |
g2 = x LogB81=2
\/ 81=9 %
27
Pl
5= =
32 =
B‘:

NUMEROS FRACCIONARIOS
En una fraccion el denominador indica & numero de partes iguales en que se divide la unidad.
El numerador indica el nuimero de partes que se toma de la unidad
8 — numerador

7~ * denominador. Se lee ocho séptimos

Actividad
1. Escribe los siguientes fraccionarios 'y represéntalos con figuras
siete [;l noventa cuarenta treinta y seis
octavos septimos décimos onceavos

ADICION Y SUSTRACCION DE FRACCIONARIOS
Para adicionar y sustraer fraccionarios del miso denominador, se adicionan o se sustraen los
numeradores, y se deja el mismo denominador.

Ejemplo:

2+4+8=14=7 8—-4-= =2 Recuerda simplificar
12 12 12 12 6 12 12 12 B

Actividad.

Realiza las siguientes operaciones

85 + 7+18 = 26+18 +35 = 28 + (16— 8 )=

¥ 3 3 5 5 5 12 (12 12)

185 - 1682 = (15+35)- 7 = 248 - 156 =

4 4 8 8) 8 32 32

Cuando los fraccionarios tienen distinto denominador, hay que volverlos iguales. Para esto,
reducimos a un comun denominador, encontrande el Minimo Comin Multiplo de los
denominadores. Y luego se multiplica en cniz y se procede a sumar. Asi:

MC.M (47)=28

B>+{ =56 + 68 = 124 Asi mismo la resta

4 6 28 28 28
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2. Une cada sustraccion con el resultado correspondiente

6 2 5 - 1 8 - _1 5 - 3 7_ -3
15 5 8 2 10 5 11 7 9 5
1 8 3 2 1
5 45 5 77 8

En la multiplicacién se multiplican los numeradores entre si y los denominadores entre
si. Ejemplo 4 x 8 = 32

3 6 18

2. Multiplica los siguientes fraccionarios

4 x 2 H % 18 2x 8x1
5 3 _E 9 6 3 2
frx 8 25 x 7 4x 3x8
2 3 6 s 2 F 8
8 x 8 4 x 2N
1 4 16 4

En la divisién simplemerite se multiplica en cruz. Ejemplo
B

., 3 = BB
o

4. Divide los fraccionarios propuestos

w

7 2

1205 18

B 3 8 3

g - 1 T - 3

8 5 E:

7 '8 28 : 15

E T 12

5. Resuelve los problemas:

Susanatiene 3 dewunafinca, Fernanda 2 _delamisma, y Diego 4 | si
8 8 g

Fermnanda compra a Diego su parte, Jqué parie de la finca queda?

Hay 80 metros de tela, para hacer una falda, se gasta 8 / 2 metros jcuantos uniformes son
puaden hacer con los B0 metros?



Institucidon Educativa Gimnasio Guayacanes 9
NUMEROS DECIMALES

Fraccionarios decimales son aquellos que tienen como denominador la unidad, seguida de
ceros 1 1 1

100 1000 10.000
_ Actividad
1. Escribe como se leen los decimales

88 230
100 10
82 28

10 100
144 100

1 1.000

Cuando sumamos o restamos decimales se escribe un numera debajo del otro, de modao que
correspondan |as unidades del mismo, Luego se hace la operacion.

2. Resuelve las operaciones

19+128+2432= 3,456 + 87,456 + 87= 9,328 + 36,24 + 12=
623+1,36+57= 25,39+ 63537 + 15= 7538 +654 +132=
85,7 — 14 35= 783-2412= 8377 - 628,75=

Para multiplicar decimales se hace como con los nimeros naturales. Luego en el producto, se
separan tanto cifras decimales como los que tiene el factor decimal.

3. Realiza las multiplicaciones

38x4= 6.26x332= 241 x7,05=
209x15= 548x 5= 1,08 x 82=
8.24 x 3,05= 445x 3.5= 2,22 x 3,35=
29x37=

4. Investiga de que forma se realizan las divisiones de decimales con un nimero natural y con
otro decimal. Elabora 2 ejemplos de cada uno.

PROPORCIONALIDAD

Razén: es la comparacion de dos magnitudes por medio del coclente
Tabla de variacion: es un cuadro que muestra la relacién que hay entre 2 magnitudes. Las
magnitudes son los elementos que se comparan.

Actividad
1 Completa las tablas
Un libro vale $ 12.850

Precio del cuento 12.850
Numero de cuentos 1 2
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Una docena de naranjas cuesta % 1.350
Costo de las naranjas 1.350
Cantidad de las naranjas 12

_ MAGNITUDES DIRECTAMENTE PROPORCIONALES
Dos magnitudes son directamente proporcinales cuando al multiplicar o dividir una de ellas, la
otra tambien se multiplica o divide, seguin sea &l caso. El coclente entre ellas es el mismo.

2. Completa el cuadro, y represéntalo graficamente en un plano cartesiano

JUGADORES EQUIPOS COCIENTE

11 1

MAGNITUDES INVERSAMENTE PROPORCIONALES

Dos magnitudes son inversamente proporcidnales, si, cuando una aumente Ia otra disminuye e
inversa. Ademas, el producto de los valores de ambas magnitudes es siempre el mismo.

3. Completa la tabla. Y grafica en el plano cartesiano

Numero de trabajadores Numero de dias
1 120
2 510]
3
4
5
6

5. Realiza dos ejemples graficos de magnitudes directamente proporcionales y ofros dos de
magnitudes inversamente proporcionales

GEOMETRIA
Rectas y Angulos
Dos rectas son perpendiculares cuando forman angulos rectos. Se simboliza L
Dos rectas son paralelas cuando existe una distancia igual entre ellas y nunca se encuentran,

Se simboliza Il

Actividad
1. Observa las rectas y escribe si son perpendiculares o paralelas.
T LarectaTes alarectal
La recta V es alarectaT
Larecta | es alarecta S
LarectaSes alarectaT
LarectaVes alarectaS
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2. Traza 2 rectas perpendiculares y 2 rectas paralelas

3. Mide con un transportador los siguientes angulos y completa colocande el simbolo.

T La M T

v
>U
o
UvT = MOL = RST =
G
c JH
BCA = HIG = HIF =
POLIGONOS

Los paligones regulares tienen todes sus |ados y angulos iguales

Los poligonos irregulares no tienen sus lados iguales o sus angulos no son iguales

POLIGONOS FORMA
3 lados Triangulo
4 lados Cuadrilatero
5 lados Pentagono
6 lados Hexagono

_ Tlados Heptagona
8 lados Octagono
9 lados Nonagono

Actividad
1. Elabora dos ejemplos de poligono regular, y dos ejemplos de poligenos iregulares
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2. Investiga los nombres de triangulos y su definicion segun sus lados y segtin sus dngulos

3. Averigua y realiza un ejemplo de cada clase de cuadrilitero

LONGITUD DE CIRCUNFERENCIA

+ La gircunferencia es una linea curva cerrada
El circulo esta faormado por la regién interior de la curva

+ Eldiametra de la circunferencia es cualquier segmento que une dos puntos de la mistha ,
pasandao por &l centro

« Elradio de la circunferencia es cualquier segmento que une el centro con cualquier punto
de la misma

Formula para hallar Ejemplo: P = 22 x diametro
La longitud de la T
Circunferencia 22 x didmetro 22 x18=56.5¢cm

(G
S/

7

Actividad
1. Halla la longitud de las siguientes circunfarencias

I P=

Para hallar el area del circulo, se tiene en cuenta el area del poligono regular, asi:
Area del circulo; 22 . 2
7

2 Marca con una X la respuesta correcta
» El area del circulo que tiene deradlo3cmes:
ald2b6cm?
b.28.2 cm?*
c.18.1 em?
d.24.2 cm®
» El drea del circulo que tiene un radio de 4.3 es
a.580 cm?
b.630 ecm?
¢.58.1 cnv?
d.610 cmv®
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MEDIDAS
Area de Unidades Cuadradas: para medir se cuenta con una cuadricula o un cuadrade unidad
y se cuentan las veces que la figura contiene la cuadricula;

?aaesdaﬁ

Actividad.
1. Realiza 2 Figuras en cuadricula, hallando su area
2. Luego de la explicacién, calcula el 4rea de estos cuadrilateros y triangulos

Secm 7 cm
_/'3”1 /4cm Ecml\_acm
& ocm Sem 10 em
em 12 cm
5ecm Bem

UNIDADES DE LONGITUD

Un metro longitudinal equivale a la diezmillonésima parte del cuadrante del meridiano terrestre.
Los multiplos son unidades mayores gue &l metro y los submultiplos unidades menores

MULTIPLOS DEL METRO UNIDAD BASICA SUBMULTIPLOS DEL
METRO
1 Km 1 Hm 1 Dm Metro 1dm 1 crmi 1 mm
1.000m 100m 10m im 0,1m 0,01m 0,001m

Recuerda que para convertir una unidad mayor en una menor, multiplicamos por su equivalente
Para convertir una unidad menor en una unidad mayor, dividimos por su equivalente.

Actividad
1. Escribe los equivalentes que se indican

2. Una persona para llegar de un pueblo a otro, debera caminar 64 Kilémetros. En 24 horas
camina 8 Kilémetros y descansa 48 horas; a este ritmo. ,Cuanto tardara en llegar al otro
pueblo?
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PESO, VOLUMEN Y CAPACIDAD

Unidades De Peso

El kilagramo (Kg.) y el gramo (g) son las unidades de peso mas usadas. Existen otras unidades
mas grandes y mas pequefias que el gramo

1 Kg =1.000g VK ciciiiimmissmismisisiamimmmnasmig = 2 librag

Actividad
1. retinete con otro compafiero y realiza la siguiente actividad

Peso Neto

El peso neto es la informacién sobre el peso de un alimento sin incluir el peso del paquete

a. Busquen en sus casas el empaque de cuatro alimentos distintos. Por ejemplo: sal, aztcar,
chocolates.

b. Encuentren en el empaque cual es e peso neto de cada uno de ellos

¢. Inventen 10 preguntas en los que se usen los datos de los empaques con las unidades de
peso que han aprendido. Por ejemplo: .cuantas latas de sardina se necesitan para
completar 1 libra de sardinas?

PN EGMN=

=% {5
=5

Unidades de volumen
Las unidades de volumen sirven para medir el espacio que oclpa un cuerpo,
El metro cubico (m?) es una unidad de volumen.
Un metro edbico es un cubo que mide 1 m de lado
Un centimetro cubico (em®) es un cubo que mide 1 cm de lado

1m* = 1.000 dm® =1.000.000 cm?

im

Tekm? ‘

im 1dm
1. Expresa cada equivalencia usando potencies de 10

e 1 Km?®=1,000.000.000m" = * 1m®=1.000.000.000 mm?*=
* 1m'=1.000dm*= * 1Dm*=1.000m* =
1 Hm* = 1.000.000 m*= e 1m*=1.000.000 cm®

Unidad De Capacidad _ , _
Las unidades de capacidad sirven para medir la cantidad de liquido que cabe en un recipiente.
Algunas urnidades de capacidad son el litro (1) y el mililitro (ml)

11 =1.000ml
1l=1dm?
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Observa la tabla de multiplos y submdltiplos del fitro, luego completa:
MULTIPLOS DEL LITRO |

| SUBMULTIPLOS DEL LITRO |
Kilolitro Hectolitro | Decalitro LITRO decilitro centilitro mililitro
1Kl 1 HI 1 DI L 1dl 1cl 1ml
1.0001 1001 101 11 0,11 0,011 0.0011
2Kl= 3Di= Sdil= 7Tim=
Expresa cada equivalencia usando potencias de 10.
1Km?* =1.000.000.000 m* = m?
1 m?=1.000 dm®= dm?
1 HM®*=1,000.000 m* = m?

1 m* = 1.000.000.000 mm?3=

1 Dm?® = 1.000 m?3=
1m®=1.000.000em® =

m
cm?

mm?
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UA CASTELLANA

it

INDICADORES DE LOGRO

Identifica sindnimaos y anténimos dentro de un texto dado.

Canstruye oraciones utilizando palabras homénimas.

Reconoce algunos medios de comunicacién y su utilidad en la vida de los seres humanos,
Aplica correctamente el uso de la letra H.

Destaca las palabras compuestas en un texto y ias separa.

Utiliza adecuadamente las palabras homéfonas

Clasifica los adverbios encontrados dentro de un texto.

Construye oraciones con sentido completo e identifica sus partes.

Aplica correctamente el uso de la G yde la J.

Lee y analiza textos, dando cuenta de Io leido.

Adopta el resumen como una estrategia de comprensién de lectura,

Identifica la apécope en adjetivos v sustantivos.

Emplea los verbos HABER-HACER en sus diferentes formas de conjugacion.

TEMAS

Sinénimos y anténimos
Homdnimos

Medios de comunicacién
UsodelaH

Palabras compuestas
Palabras homdfonas

E| adverbio

La oracién

UsodelaG ylad
Comprension de lectura
El resumen

La apdcope

Haber — Hacer
Comprensién de lectura

SINONIMOS Y ANTONIMOS
1. Completar el siguiente cuadro:

PALABRA SINONIMO ANTONIMO

Viejo

Bueno

Alta

Divertida

Juslo
Fuerte

Estudioso

Amoroso

2. Eseribir cada oracién, sustituyendo la palabra resaltada por un sinénimo.

Maria es una nifia divertida.
El ledn es un animal fuerte.
Ese oso tiene una gigantesca casa.
Las mascaras me dan miedo.
Yo tengo una linda mascota.

3. Busco en el diccionario el significado de las palabras resaltadas en las oraciones anteriores.

HOMONIMOS
Las palabras que se escriben igual pero tienen distintos significados se llaman HOMONIMAS,

ICopa. i Parte mas alta de un arbol

Vaso en forma de campana y sostenido sobre un pie
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; - Escribe oraciones en las que uses una palabra con dos significados distintos

b.

c.

2. Escribe un parrafo en el que utilices cada palabra con dos significados diferentes:

PLATA

| MEDIOS DE COMUNICACION
1. Completa el cuadro seglin corresponda

TEXTO SONIDO IMAGEN

ESCRITO

Prensa
Radio
Television
Teléfono
Internet
Fax

p

Responde:
. ¢ Cual medio informa de manera mas clara y por qué?

w

b. ¢Que diferencias hay enlre cada uno de los medios anteriores?

o

Dibujo tres de los medios de comunicacion mencionados:

USODELAH
| Se escriben con h las palabras que empiezan por hue-hui-hia-hie .

1. Escribe 10 palabras que emplecen con h:

maooe
'._'.—"?'{._ﬂ.-"

2. Escribe el dictado que te indique tu profesar(a):




Institucién Educativa Gimnasio Guayacanes

3. Completa el crucigrama, escribiendo las palabras resaltadas en forma vertical y horizontal,
Ten en cuenta que no pueden sobrar cuadros,

18

[ Humorista — hotel — humanidad — hamaca — hospital - hortaliza

H 0 s
O
T
E
L —
PALABRAS COMPUESTAS
L Son aquellas formadas por la unién de dos palabras,
PORTALAPICES TIRALINEAS CORTAVIDRIOS
1. Escribe 10 palabras compuestas:
a. f.
b a.
c h.
d I
e j.
2. Separa las dos palabras que forman las palabras que escribiste:
a. f.
b. g.
C: h.
d. i
e. J.
k.
3. Une las palabras para formar palabras compuestas:
Saca Todo
Armo Tangue
Lustra Vidas
Salva Corchos
Carro Botas

PALABRAS HOMOFONAS

| Ay HA

1. Completa las oraciones con las palabras homdfonas adecuadas:
SINO - SINO - HE - E - HA - A

Yo no —- leido ese libro —-- que éste es ofro

te gusta patinar, no patines

Luisa ——- Ignacio han ganado un premio

¢ Quién ——— subido —— aquella montajia

2. Eseribe una oracion con:
POR QUE
PORQUE
Sl NO
SINO
HE
E

EL ADVERBIO
| Adverbios: Son palabras que complementan el significado del verbo.
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1. Completa las siguientes oraciones con la clase de adverbio que se sefala en cada caso;

' Lugar Las huellas demusestran que el oso esta
Tiempo Cuando los médicos llegaron era
Negacion Susana llega temprano
Cantidad Ya aguanté y me cansé
Modo El sefior nos habld
Afirmacion Yo sere doctora cuando sea grande

2. Encierra el adverblo de cada una de las siguientes oraciones:

* M prima si esta en Espafia
* Me gusta comer mucho cuando llego del colegio
* Pronto tendré noticias de mi madre
* Me parece bien lo que dijiste ayer en la mafana
+ (Acaso no eras U la del vestido rojo?
+ Nunca revelaré ese secreto
» Yo estuve aqui hace dos afios
« Continuamente voy de visita al cementerio
« Me gustz llegar temprano a clase
LA ORACION
1. Construye una oracién con las sigulentes palabras:
s Cartel
« Trabajar
» Fotografia
«  Automadvil
« Zapatos

2. Subraya con rojo el verbo de las oraciones que escribiste y con verde el sujeto:
3. Busca y escribe el significado de:
Martillo
Valvula
Cientifico
Taller
Armario

4. Invento Una oracion con cada una de las palabras antariores:

USODELA G YLA J
1. Completa con g o con | segun corresponda:

Su__eto __esiar Ciru__la
Enca_ e Un__ir Espe__jsmo
Fin__ir __&nerm Octo__enario
Condu__e A__edréz Di__eron
Tan__ente __esto __eametria
__entio Corre__ir __emido
Dibu__e _efe __eringa
Prote__er __lInecolo__ia Conyu__e
__erente Tar__eta O__era
Salva__[smo Ropa_ e Equipa__e
A_en_o Indi__esto Condu_ e

A edrecista Tra_ e Entrete__imos
Conser__e Ele_ ira __eografo
Cerra__eria In__erir Farin__&
Redu__eron __eneral __ugo
Pradu__iste Ori__en Produ__eron
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2. Busca en el diccionario otras 20 palabras diferentes con g y con j;

3. Escribe cinco oraciones utilizanda algunas de las palabras anteriores:

COMPRENSION DE LECTURA

La cucaracha gue se volvio taxi
Habia una vez una cucaracha que perdia el tiempo. Un dia pensé; "voy a ponerme de taxi y asi
me gano el tiempo". Y se puso a esperar a ver quien pasaba por ahi; pero como nadie sabia gque
era taxi no la contrataban.

Pas6 un perro. La cucaracha le pregunté; yquieres montarte en mi espalda?

No, Wi no puedes conmigo, dijo el perro. Después pasé un gato. La cucaracha le preguntd;
¢Auieres montarte en mi espalda?.

Y asi fueron pasando animales, y la cucaracha sequia diciendo lo mismo.

Pasé una hormiga cachona. La cucaracha dijo; Le VOy & preguntar ,pero si me pica? No. mejor no
le pregunto.

Entonces pasd una hormiguita coja, |a cucaracha le pregunto; jquieres que te lleve en mi
espalda?

Si, porque me duele mucho mi pata.

A la hormiguita Ie rindio el trabajo, aunque era coja. Entorices las hermigas dijeron: Lo de tener un
carro es muy sencillo, y contrataron a la cucaracha para que trabajaran con ellas y vivieron muy
felices para siempre la cucaracha y las hormigas.

De acuerdo con la lectura respondo:
1. &Por qué la cucaracha decidié trabajar?

2. ¢Cudlfue el trabajo que decidié reallzar 1a cucaracha?

3. ¢Quién aceptd el ofrecimiento de la cucaracha?

Realizo el dibujo de la lectura:

EL RESUMEN

| Resumir un texto consiste en expresarlo mas brevemente, presentando solo Jas ideas mas importantes,

1. Lee y comenta el siguiente texto:

INTELIGENCIA ARTIFICIAL .
La Inteligencia artificial avanza a pasos agigantados, pero... jse IIe_rgarén a construir méqun_nas‘
que puedan pensar, sentir y tener conciencia? Esta pregunta se la vienen haciendo las personas
aun desde antes de presentar maquinas inteligentes en el cine.
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Se le da el nombre de inteligencia artificial a |a capacidad de un aparato o maquina para realizar

los mismos lipos de oficios o funciones que los seres humanos realizan empleando el
pensamiento.

Con &l avance de la clencia moderna, en especial de |a ciencia de la computacion, la busqueda de

la inteligencia artificial ha tomado dos caminos fundamentales: |a investigacion acerca de la

naturaleza de! pensamiento humano y el desarrollo tecnolégico de sistemas informaticos cada vez
mas complejos.

En este sentido &l témino inteligencia artificial se ha aplicado a sistemas y programas
informaticos capaces de realizar tareas complejas, simulando el funcionamiento del cerebro
humano, de las conexiones que existen entre sus calulas ¥ como se podria aplicar en el desarrollo
de programas de computadores para poner en funcionamiento un robot. A pesar de los avances,
aun estamos muy alejados de un auténtico pensamiento inteligente artificial

Muchos cientificos se muestran incrédulos ante |a posibllidad de que alguna vez pueda
desarrollarse una verdadera Inteligencia artificial. El funcionamiento de la mente humana
todavia no ha llegado a conocerse en profundidad v, en consecuencia. todavia no se pueden
reproducir esos procesos desconocidos y complejos.

2. Escoger las ideas que expresan qué es un resumen:

Decir lo mismo, pero con menos palabras.

Copiar palabras de diferentes partes de un texto,

Quitar de un texto lo que no es tan importante.

Seleccionar lo mas importante de un texto.

Copiar la primera y la Ultima oracién,

3. Realizar un resumen escrito del texto INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

LA APOCOPE

Algunas palabras pierden en ocasiones la silaba o letra final, cuando las pronunciamos o
escribimos. Este fendmeno se llama apécope.

* bueno ___ buen grande ___ gran
1. Lee con atencion los siguientes avisos:
CINE HOY GRAN ESTRENO
El primer ataque EL HOMBRE INCREIBLE
No fue suficlente Los astros anuncian un mal
TARZAN Presagio y sélo él podra
En San Basilio Evitar el desastre
2. Escribe cdmo aparecen en los avisos las sigulentes palabras:
« Grande
« Cinematégrafo
« Santo
» Primero
= Malo
3. Escribe qué clase de palabra es cada una:
* Grande adjetivo
« Cinematografo
= Santo
= Primero
« Malo

4. Escribe cinco craciones donde emplees otros apdcopes distintos:

HABER — HACER
En esta sopa de letras vas a encontrar varias formas de los verbos haber y hacer. Se obtienen
con ellas un rectangulo, 2 cuadrados y 2 romboides. Fijate bien como se escriben, pues las
empleas con frecuencia.
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Jd /T |OIL IHIAJCIT JAIMJO IS |HIH [ATC T TA TN B JL
MILBICIAIUIHJAIG[O|P|AICIAIB X [Z |F AlVIP
Q IWIE IDJCcIMJAIVIB|Z I [T [K|cIPoTy cIT [Fls
DIDIX|L Il JL|CcJF |G |r [sIR|GIT [V B M MIiB IWIA
FIRIG|T|A|WIEIB|[U|H|H[A[D[A |N|X[B [Z [AIR X
AILITIT I S[OoIMIATT [BlA[H[KI|SIAIT |BTATH DIE
EOYIRITIDIHIBIC|L [P|P|D[X]Z |APILILI|T W
FIlJIHIGIH|U B[l JEJR|A[M|O]Is |0 M[AIT IBIATH
OIT/IRIAIAAIDIGIH[B|CIMIAIBINIB |G |FIU AL
GIHICIQIWIE IRITIY[UIL [RIKJJ[H|G|S [Alc |DIR
DIEIRIT Y |UIRIW[GIH[A[Y [E U |W][IT |[WIE [J NV

O/MIAIRIE[I |[Cc |t THIA[Cc|T JAIM|ols D lx |8 s

S
4. ESCRIBE LAS PALABRAS QUE DESCUBRISTE:

5. ESCRIBE ORACIONES CON LAS PALABRAS ANTERIORES.

COMPRENSION DE LECTURA

El dia que el sol se oculté
Erase una vez un pais hermoso y paclfico, Estaba arriba en las montafias sobre el tejado del
mundo, era una tierra de valles verdes, profundos y escarpados, v de rios de rdpidas corrientes. El
sol escalaba todos los dias las cumbres nevadas y resplandecia en el cielo.

La gente solia decir que si alguna vez surgieran dificultades, éstas durarfan tan sélo lo que tarda
&n pasar la sombra de un pajaro valando.

Un dia, sin embargo, llego el pajaro y se quedd, enorme y funesto, ocultd el sol y U sombra sumid
el pals en la escuridad, Como no habla luz, la hierba dejd de crecer y |a fruta se pudrid. Sin aurora
que los despentara los animales dormian todo el dia. La gente no se vela para trabajar, asl que se
quedaban |nactivos mientras el maiz se marchitaba y acababa por morir. Finalmente, el pajaro
aciago se marcho volando; pero el sol se habia acostumbrado a la oscuridad y, arropado por
gruesas mantas de nubes, dormitaba en lo alto de las montarfias.

Algunos animales y los nifios, que nunca duermen mucho tiempo, resolvieron buscar el modo de
que &l sol volviera a lucir.

_ Voy a cantar para que el sol se acuerde del coro de la aurora_ dijo el pajarillo rojo, y eché a
volar al extremo de una cana de bambld muerta. A medida que su trino se extendia por los aires,
se iban despertando los animales y la gente. Eran las primeras notas de miusica que escuchaban
desde la oscuridad. Pero el sol no reacciond y, después de cantar varios dias, el pajarillo estaba
tan exhausto que sufrid un colapso.

Entonces dijo una nifia:

_Voy a hacer una hoguera para que el sol se acuerde del calor y dé luz

Cogi¢ su guadana y comenzo a segar hierba y a recoger ramas. Ayudada por otros nifios, pronto
logré formar una pila de lefia, pero como hacla muchos meses que no lucia el sol, la madera
estaba himeda y no prendio.

l.a gente empezo a enfadarse.
_Dispersaré las nubes de un flechazo _ dijo el mejor arquero del pals; y tensando la cuerda con

todas sus fuerzas, disparé una flecha perfectamente apuntada, Fue a parar a las nubes, Pero las
nubes no cayeron y el Sol ni siguiera se percald.

_|No basta con una flechal Exclamé el puercoespin y corriendo a lo alto de una colina ballé una
pequena danza frenetica vy lanzé toda una descarga de espinas. Pero el Sol no aparecia.
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Entonces el vigjo ose grufion, hecho una furia, subié a lo alto de la colina y levantd sus purios al

cielo. Mientras el oso daba saltos de rabia, toda la muchedumbre se Puso a pensar en lo que &l
hombre podria gritarie al Sal.

Se habia perdido la cancion del pajarilio rojo, la hoguera, las flechas y las espinas deal

fat?muespin; Pero, a cambio, habla disfrutado de un delicioso suefio y ahora lucia una sonrisa
lante.

Los murciélagos duermen cabeza abajo, asi que cuando la gente vio |a divertida sonrisa al revés
del murciélago, no pudieron reprimir la risa. Hasta el ose grufién solté una risita primero y |uego se
echd al suelo muerto de risa. Las carcajadas resonaron por todo &l valle y el Sol, al oir el estrépito,
aparto levemente las nubes para mirar abajo.

El débil rayo de luz cayé sobre el pequefio murcielago y su amplia sonrisa al revés.

Eplunces €l Sol prorrumplé en carcajadas v su risa disipd [as nubes. La gente y los animales
vieren brillar el Sol en las cumbres de las montafias y glevarse después al ciglo.

Popular Sikkim
ACTIVIDAD:

1. Dibuja un arquero de acuerdo con el sentido que se le da en &l texto:

2. Une cada oracién con la palabra que expresa el sentido que el término lucir tiene en la frase:

Algunos animales resolvieron destacar
Buscar el modo de que &l sol fluminar
Volviera a lucir mostrar
El murciélago ahora lucia presumir

Una sonrisd radiante
3. Busca y escribe el significado de:

« Colapso:

» Agiago:

» Escarpado:

« Percatarse:

« Prorrumpir

4. Completa las oraciones con las anteriores palabras:

« Los montafistas lograron ascender por la parte mas de la montafia.

» Eldiamas de su vida ha sitlo el de la muere de su madra.

« Después de traspasar |a linea de meta, el atleta keniano sufrié un y cayo al
piso.

= Tpdos los alumnos de la clase en sonoras carcajadas cuando sé

de que el profesor llevaba puesto un zapato negro y uno café.

5. Marco con una x la respuesta correcta, En la oracién... pero el Sol se habla acostumbrado
a la oscunidad y, arropado por gruesas mantas de nubes, dormitaba en lo alto de las montafias, la
frase subrayada significa:

( ) El Sol, despues de arroparse con una cobija muy gruesa, se habia quedado dormido.

( ) El Sol se habia ocultado tras las montafias para que lo dejaran dormir.

( ) Nubes espesas cubrian el Sol y le pedian reflejar su brillo.

( ) El Sol se habia acostado sobre la cima de una montafia.
| Sol desperté gracias a:

) Los gritos de furia del oso grufion

) Los trinos del pajaro rojo

) La danza dsl puercoespin con su lluvia de espinas

) Las carcajadas que produjo |2 sonrisa al revés del murciélago

E
(
(
(
(
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-

La situacién de completa oscuridad en que quedo sumido el pais se podria comparar con la
oscuridad que produce:

( } Un eclipse parcial de sol
{ ) Una noche le luna nueva
( ) Un eclipse total de sol

{ ) Uneclipse de luna

5. Marco cada casilla de acuerdo con el texto:

Afirmaciones Si | No | Nosesabe

Las nubes nunca més volvieron a cubrnr el sol,

En el pais habia muchos arboles y montafas.
 El coro de fa aurora era e trino de los pajaros.

La flecha del arquero pasé la nube y le hizo dafio.
Las carcajadas del sol dispersaron las nubes,

La sombra de un pajaro volando pasa despacio.

El murcigélago se volvid a dormir después de oir jas carcajadas de sus
| amigoes.

6. Escribo tres consecuencias que trajo para los seres humanas y la naturaleza la ausencla de Sol
L]

7. Escribo una consecuencia de este hecho que no se haya mencionado en la lectura’

BIBLIOGRAFIA

Mensajes 5. Espafiol y Literatura. Santillana
Comprensién lectora e Santillana

Abanico 5. Ensefianza activa de la lengua castellana
Proyecto comunicativo 5.

Festival 5. Espariol y Literatura. Ed. Voluntad
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b
LA

TEMAS

2 g_ﬂué_u es la célula? % Funcién de reproduccion
< Funciones de nutricion + Funcién de relacion

< Funcidn de respiracion % La materia

“ Lacirculacion en los seres vivos % energla y trabajo

% Laexcrecian en los seres vivos % Latierra y el espacio

INDICADORES DE LOGRO

% Analiza la organizacion interna de los seres vivos

< |dentifica Jas partes de la célula

« Estable que las funciones de nutricién, circulacion, respiracion y reproduccion mantienen con
vida a los organismos vegetales v animales

% Aplica medidas preventivas que permitan la conservacion de la salud

“* Realiza comparaciones de cada funcion en los vegetales, animales y el hombre

% ldentifica las enfermedades del hombre desarrolladas en cada funcién vital

%+ Valora la reproduccién humana como un acto responsable de pareja

% Valora la importancia de los estudios realizados por el hombre sobre las propiedades de las

suslancias que permiten su Uso y conservacion adecuada
% Analiza mediante modelos de organizacion el sistema solar y del planeta tierra
* Refiexiona sobre |a energia, estableciendo su valor en la vida y desarrollo en el hombre.

2QUE ES LA CELULA?

La célula es la unidad estructural y funcional de todo ser vivo.

» Es la unidad estructural, porque constituye su organismo déndole forma y consistencia a un
edificio

» Es la unidad funcional, porque cada una de las células de un ser vivo esta en capacidad de
realizar las funciones vitales de nutricién, relacion y reproduccién.

Estructura Celular

Las cédlulas estan formadas por tres componentes estructurales: la membrana celular, &l

citoplasma y &l nucleo.

» La membrana celular o membrana plasmatica Es una estructura que rodea exteriormente
a lodas las células. La separa del medio extemo y es la puerta de entrada y salida de
muchas sustancias. Actta también de barrera, ya que impide el paso de sustanclas
perjudiciales o innecesarias.

» El citoplasma. Es |a parte de la célula comprendida entre la membrana calular y el nucleo. El
citoplasma ocupa la mayor parte de la célula y en el se ubican pequefas estructuras u
organelos, llamados asl porque se comportan como 6rganes microscoplcos con una forma
propia y con una funcién determinada.

Enire los organelos mas importantes estdn: Las mitocondrias, los ribosomas, el reticulo

endoplasmatico, el aparato de Golgi, los lisesomas, las vacuolas 'y los cloroplastos,

» El nicleo. Es un cuerpo esférico que se ubica, por le general, en el centro de la célula. Esta
redeado por una doble membrana llamada membrana nuclear, |a cual le permite. a través de
sus poros, el paso de sustancias entre &l nicleo y el citoplasma.

El nicleo es el centro de control de la célula, puss coordina todas las actividades que realiza,
Ademas, almacena |a informacion hereditaria que pasara de padres a hijos, en estrucluras
especializadas denominadas cromosomas.

Organelos Citoplasmaticos

La célula posee una organizacion interna que le permite realizar todas las funciones vitales. Para

ello cuenta con unas pequefas estructuras gque se encuentran en el citoplasma, llamadas

organelos. Estas son:

» Las mitocondrias. Son organelos generalmente esféricos o con forma de bastoncillo. Su
funcidn principal es realizar el proceso de respiracidn celular por medio del cual las células
obtienen energla.

» El reticulo endoplasmatico. Es un conjunto de tubos delgados y membranosos que comunica

el citoplasma con el hucleo 'y con el exterior de la célula. Su funcidn principal es almacenar

proteinas para distribuirlas |luego entre |a célula o transportarias fuera de ella.

Los ribosomas. Son organelos de forma esférica que pueden estar suspendidos en el

citoplasma o adheridos al reticulo endoplasmatico. Su funcién principal es producir las

proteinas que necesita la celula,

\r
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> El aparato de Golgi, Es una red de sacos aplanados, tubos y canales conectados entre si. Su
_ funcion principal es almacenar y expulsar sustancias fabricadas por la célula. '

# Las vacuolas. Son organelos en forma de sacos o bolsas. Su funcién principal es almacenar
sustancias que toma la célula del medio o que produce en si misma, como agua, almidones y
grasas. Las vacuolas son mas frecuentes en las células vegetales que en las células
animales.

;- Los lisosomas, _San sacos membranosos. Su funcién principal es ayudar a la digestién celular,

* Los cloroplastos. Son organelos de forma ovoide que solo se eéncuentran en las células

vegetales. En su interior se encuentra la clorofila, pigmento que absorbe la energla luminica y
la transforma en energia quimica.

ACTIVIDAD
Escribe una V si la frase es verdadera y una F si es falsa. Justifica tus respuestas

» Desde la prehistoria el hombre sabia de la existencia de las células ()

v

La calula es la unidad estructural y funcional de todo servivo ( )

v

Todas las células requieren del microscopio para poder ser observadas ()

» lLaforma de las células de un organismo depende de la forma que tenga el mismo( )

v

Las celulas que constituyen nuestro cuerpo son todas del mismo tamano ()

Completa El Mapa Conceptual

LAS CELULAS

Pueden ser Como las
EUCARIOTICAS

ANIMALES

porgue poseen porque carece de

FUNCIONES DE NUTRICION

La Nutricién En Las Plantas

¢Como elaboran los vegetales el alimento?

Las plantas verdes elaboran alimentos con sustancias del suelo v del aire.

El proceso por el cual la planta elabora alimento, se llama fotosintesis v ocurre principalments
en las células localizadas en su superficie ( epidermis) donde se enclentran unos orificios o
espacios llamados estomas que son |a via principal para el pase del agua, del didxide de
carbono y del oxigeno.

l.as plantas toman del aire el dioxido de carbone (CO:), &l cual entra a través de los estomas.
Del suelo toman agua (H:0) y sustancias minerales, por medio de las raices, Ademas necesitan
energia luminica que es captada por una sustancia llamada clorofila; pigmento que le da el color
verde a las hojas. Lo que resulta del proceso de la fotosintesis es alimento preparado’ se llama
glucosa y ademas se produce un gas llamado oxigeno (O;)

¢Por que es importante la fotosintesis?

A partir de la glucosa, las plantas elabioran almidén, grasa y aceites que almacenan en las hojas,
las raices, los frutos y las semillas. También de la glucosa, y de otras sustancias que toman dal
suelo por las ralces, como el nitrdgeno, el azufre v el fosforo, las plantas elaboran alimentos que
contienen proteinas y enzimas.

S| no existieran las plantas, Jque les pasaria a los demas seres vivientes?
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La Nutricién en los animales

* Los alimentos gue se alimentan directamente de los vegetales se llaman herbiveros; dentro

) de la cadena alimentaria, estos reciben el nombre de consumidores de primer orden

» Los animales que no consumen vegelales, sino que se alimentan de otros animales se llaman
camnivoros; dentro de la cadena alimentaria, estos reciben &l nombre de consumidores de
segundo orden

» Los camivoros que se alimentan de olros carnivoros son llamados, dentro de |a cadena
alimentaria, consumidores de tercer orden '

~ Los organismos que descomponen los vegetales y animales muertos, devolviendo

nuevamente al suelo las sustancias, se llaman descomponedores

Los animales que se alimentan de vegetales o de otros animales se llaman omnivoros y

pueden ser consumidores de primero, segundo y tercer orden

\i’

Los alimentos tomados por un organismos deben ser aprovechadas por todas las células que lo
conforman; para que esto suceda, es necesario que sean transformados mediante el proceso de
la digestion.

El Aparato Digestivo En Humanos
Este realiza la digestion, proceso mediante el cual se transforman los alimentos y se extraen las
sustancias que pasan ala sangre, la cual se encarga de distribuirias a todo el organisme.

El proceso de la digestion va desde la ingestion del alimento. hasta la eliminacién de los
desechos.

Actividad
Comprueba lo que sabes
Completa el que aparecs a continuacion.

Escribe al frente de cada drgano la funcién que realiza seleccionandola de los textos que
aparecen abajo.

_ __EL PROCESO DE LA DIGESTION
ORGANO ACTIVIDAD QUE REALIZA
La boca
E!l estomago

El intestino delgado

£l intestino grueso

Las glandulas anexas

Mastica e insaliva los Completa la digestion de los alimentos y pasa sus
alimentos nutrientes a la sangre
Producen la saliva, la Almacena y expulsa los Forma los jugos gastricos
bilis y el jugo pancreatico desechos y los mezcla con los
alimentos
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FUNCION DE RESPIRACION

La funcién respiratoria en los vegetales

Como las plantas necesitan poco oxigeno, no necesitan un aparato complicado de respiracién,

Por lo general el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono ocurre por difusién,

Las plantas terrestres presentan en la superficie de sus hojas unos poros llamados estomas a

través de los cuales se efectda, principalmente, el intercambio de gases.

El agus se evapors «n
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Actividad DE LABORATORIO

Observa las estomas de las hojas
* Toma una hoja gruesa; y realiza un corte en forma de V sobre su cara inferior.

= Con unas pinzas levanta la piel de |a hoja y tira hasta sacar una membrana
trasparente.

delgada y

» Coloca en una lamina de vidrio, agrega una gota de agua, llévala al microscoplo y obsérvala.

« Dibuja y escribe tus cbservaciones.

En la fotosintesis y en la respiracién ocurre un intercambio de gases; sin embargo, los dos

procesos son opuestos. Veamos la diferencia.

FOTOSINTESIS RESPIRACION

En la fotosintesis el diéxido de carbono es|En la respiracion &i oxigeno es utilizado y hay
utiizado  y &l oxigeno es liberade como un|desprendimiento de diéxido de carbono.

| subproducto.

Actividad
Pienso y respondo
¢Cual s la importancia_del oxigeno para los seres vivos?

¢El oxigeno forma parte dal didxido de carbone?

¢ Cual es

la importancia del diéxido de carbono en las plantas?

El oxigeno es importante en la respiracién de plantas y animales. (Puedes decir porgue?

LAS PLANTAS PRODUCEN OXIGEND

Decimos que las plantas necesitan oxigeno para su respiracion. |Eso es cierto! También es cierto

que lo producen durante la fotosintesis.

Las plantas producen mas oxigeno durante la fotosintesis que el que pueden consumir durante

la respiracion .
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La funcidn respiratoria en los animales

Actividad Reflexiona, comentay responde

Ya hemos dicho que tanto en las plantas como en los animales, la funcién respiratoria consiste
fundamentalmente en el intercambio de gases, oxigeno (O,) y diéxido de carbono (CO.)

Discute con tus companeros

% ¢Como ocurre el intercambio de gases en los animales que viven dentro del agua? 4 Como
en los que viven fuera de agua?

< ¢Los sistemas respiratorios de los animales son semejantes o diferentes?

% (Cuales son las principales diferencias entre la respiracion de los animales y de las plantas?

** (Cudles son sus semejantes?

Lee, observa y comenta

Los animales unicelulares y otros animales simples no tienen mayor problema para intercambiar
gases con el medio en donde se encuentran. El oxigeno disuelto en el agua, entra directamente
al animal por difusion, y el diéxido de carbono sale directamente por difusion.

La Respiracion Branquial se da generalmente en animales acuaticos como los peces,
crustaceos y algunos moluscos y en |os anfibios en sus primeros estados embrionarios. Ellos
necesitan organoes especializados para &l intercambio de gases, estos organos son las branguias.
El agua penetra a través de la boca, pasa luego a las branguias y sale por las aberturas
branquiales. Debido a los constantes movitmientos de la boca el animal mantiene una entrada
constante de agua por las branguias, lo cual garantiza la presencia permanente de oxigeno
disuglto en el agua.

Pty
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* La Respiracién Traqueal es frecuente en animales aeroterrestres. Los insectos presentan
una serie de tubos llamados traqueas los cuales se distribuyen principaimente en el
abdomen. Las paredes del cuerpo de los insectos realizan movimientos de inspiracién vy
espiracion y llevan &l oxigeno hasta las iragueas que as por donde se intercambia el digxido
de carbono y &| oxigeno.

* La Respiracion Cutanea cuando el infercambio de gases se realiza a través de la piel. Se
presenta en animales como la lombriz de tierra... su piel es himeda y facilita asi la
respiracion. Presenta unas numerosas redes capilares por la que circula la sangre. A través
de la piel pasa él oxigeno, el cual se combina con la sangre y es transportado a todos los
tejidos.

+ La Respiracion Pulmonar se da en los vertebrados terrestres y mamiferos acuaticos.En las
aves, el aire pasa a través de los orificios nasales a la laringe, la traquea v los pulmones. En
los pulmones ocurre el intercambio de oxigeno y didxido de carbono. En |os pulmones tienen
unes sacos agreos que facilitan el proceso respiratorio.

En los mamiferos, el aparato respiratorio consta de fosas nasales, faringe, laringe y traquea vy
pulmones.

En los pulmones eslan los bronquios que se ramifican en bronguios que se ramifican en
branquicles y que terminan en unas bolsas llamadas alvéclos en donde tiene lugar el inlercambio
gasso0so.
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Actividad
Dibuja el sistema respiratorio humano.

% Escribe la funcién que cumplen los siguientes organes: traquea, pulmones, faringe, fosas
nasaies, bronquios y laringe.

% Explica los movimientos respiratorios de inspiracién y espiracién, con sus respectivas
ilustraciones.

“ Investiga algunas enfermedades del sistema respiratorio.

LA CIRCULACION EN LOS SERES VIVOS

Para que sirve el Aparato Circulatorio:
¢Qué Instalaciones hay en una ciudad para disfrutar los servicios de agua y alcantarillado
hasta las casas?

Los organismos con muchas células también necesitan de un sistema gue suministre a cada
celula lo que necesita, Es el sistema circulatorio,

Las sustancias que circulan, como los nutrientes y &l oxigeno, se disuelven en liquidos, los
cuales corren a través de conductos o vasos. Estos liquidos forman |a savia elaborada en
las plantas y la sangre en los animales.

Cémo circulan las sustancias en las plantas

Las plantas toman agua con sales por |3 raiz. Este liquido es la savia bruta. la cual circula
desde la ralz hasta las hojas a fravés de unos vasos que suben por &l tallo, llamados vasos
lefiosos.
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En las hojas al ocurrir |a fotosintesis, |a savia bruta se convierte en savia elaborada, la cual

circula por otros vasos llevando el alimento y &l oxigeno a cada célula de la planta, Estos
vasos se llaman vasos liberianos.

Como circulan las sustancias en los animales
En Igs animales simples y acuaticos, como las espanjas, el agua en que viven sirve como
medio de transporte para intercamblar sustancias.

En animales terrestres el sistema se complica. Se necesita de conductos internos que lleven
la sangre como las arterias, las venas v los vasos capilares.

En estos animales se necesitan, ademas, impulsar la sangre por medio del corazén. Algunos
animales como los peces y las aves, tienen un solo corazen.

Pero otros como la lombriz de tierra pueden tener cinco pares de pequefios corazones.

La sangre
La sangre, cuando se defa en reposo, se puede separa en dos partes: un liquido claro o
plasma ¥ los cuerpos celulares que normalmente flota en &1,

El plasma esta formado por el agua, nufrientes y demas sustancias disusltas en el agua.

Los cuerpos celulares son: los glébulos rojos que fransportan &l oxigeno y dan a la sangre su
color. Los glbbulos blancos que combaten a los agentes infecciosos, y las plaguetas que son
fragmentos celulares que producen coagulacion de la sangre.

Actividad;
1. Consulta
 (Que es el corazdn y como funciona?

% ¢ Como funcionan las venas, las arterias y los capilares?

31

< Dibuja el corazén y su parte interna;

% Dibuja el sistema circuiatorio y el camino de la sangre en el cuerpo humano.

* Describe cinco enfermedades que ataguen el sistema circulatorio.
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L2 g,Ppr queé los médicos ries mandan a examinar la sangre? JCual es ia utilidad de estos
examenes?

“ iCuales son las funciones de los diferentes componentes de la sangre?

2. Completa los siguientes enunciados
* Lacirculacién de la sangre sirve para

% El organo que impulsa la sangre a través de todo el cuerpo es

.
we

Los vasos sanguineos que intercambian sustancias directamente con las células se
llaman

o

Las cuatro cavidades del corazon son

< La sangre al pasar por los pulmones elimina

< Y al pasar por los rifiones elimina

LA EXCRECION EN LOS SERES VIVOS

Qué es la excrecion
La excrecion es la funcidn que consiste en eliminar las sustancias que no se necesitan y que
pueden ser perjudiciales para las células del cuerpo.

En a excrecion se eliminan también sustancias sobrantes que solo son Utiles en determinada
cantidad. Asi, por ejemplo, el exceso de agua lo podemos excretar como orina o sudor.

La excrecidn en las plantas

Las plantas eliminan el exceso de agua absorbida por la raiz, a través de las estomas de las
hojas

Esta funcion se conoce con el nombre de transpiracian

La transpiracion de las plantas es importante por que gracias 2 ella se mantiene himedo el
ambiente. Tal como ocurre en las selvas y en los bosques

Que hace el rifion

La mayorta de los animales eliminan las sustancias de desecho a través de los rifiones, en
forma de orina. En el hombre los rifiones estan situados uno a cada Jado de 13 columna
veriebral a la altura de la cintura,

La orina se forma cuando la sangre al rifidén y pasa por unos capilares que funcionar como
filtros. La orina formada se va recogiendo en la vejiga, hasta su expulsién, De este modo, el
cuerpo el cuerpo elimina agua, sales y ofros residucs.

Que excretamos por la piel
Al igual que los rifiones, la piel hace parte del sistema excretor porgué a través de ella se
eliminan sustancias de desecho en forma de sudor

El sudoer se forma en las giandulas sudarlparas, las cuales recogen lo productos de desecho
de los vasos capilares que llegan hasta ellas.
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Actividad
1. Dibuja

% La excrecién en las plantas

% La excrecion en los humanos

% Laexcrecion en los animales. Un ejemplo
< Un rfign

2, Consulta

% Como se llama el sistema excretor de: insectos (mosca); anélidos (lombriz de tierra); y en
los inveriebrados.

< ¢Piensa y reflexiona por qué nuestro organismo esta continuamente excretando
sustancias de desecho? (Orina, sudor, didxido de carbono)

FUNCION DE REPRODUCCION

En que consiste la reproduccion

¢ Puede una maquina terer hijos? |No!

En cambio, si siembras semillas de frijol, obtendras frijol, y si Incubas huevos de gallina ohtendrds
poliitos.
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Los seres vivos se reproducen, es decir, dan origen a otros seres de la misma especie.
Con la reproduccian, las especies aumentan él numero de individuos. De esta forma las especies
son auto perpettan, es decir, son capaces de producir ofros seres de |a misma especie que los
puedan reemplazar a la muerte. De no ser asl, las diferentes aspecies desaparecerian.

La reproduccién sexual

En la mayorla de las especies se distinguen dos sexos: el masculino y el femenino. Asi, el
hombre vy el cierve macho pertenecen al sexo masculino, mientras gue la mujer v el ciervo
hembra pertenece al sexo femenino.

La reproduccion que necesita de los dos sexos se llama reproduccion sexual.
Los sexos se diferencian por caracteristicas externas como tamafio o color, pero la principal
diferencia se encuentra en &l sistema reproductor

Cada sexo produce una célula sexual diferente. La unién de estas dos celulas produce un nuevo
Ser.

La reproduccién asexual

& Te has fijado que para obtener ciertas plantas de Jardin, como el rosal, se corta ¥ entierra un
trozo de tallo fresco? 4O como de una Papa, que es un fallo subterrdneo, se puede originar una
planta completa? Estas son formas de reproduccién asexual

En la reproduccién asexual no se necesita la participacion de los dos sexos. Un solo
individuo puede generar otros semejantes a 4.

La descendencia se origina a partir de cualquier organo, el cual se desarrolla v desprende  como
un nuevo individuo. Es muy comuan en plantas y en animales inferiores como la plenaria.

Actividad. Consulta
< (Coémo se reproducen las plantas?

% ¢Como se reproducen los animales oviparos y viviparos?

% ¢Cudles son los tipos de fecundacion en animales?

< ¢ Cdmo sucede la reproduccion asexual en animales?

< ¢ Qué es inseminacion artificial?

2. Escribe sl la reproduccion de los siguientes animales y plantas es sexual, asexual o de
ambos tipos. Y di porque.
3.

NOMERE SU REPRODUCCION ES... PORQUE...

LA CABRA

LA TRUCHA

EL CARACOL

EL GRILLO

EL ROSAL

LOS HELECHOS

LOS GIRASOLES

FUNCION DE RELACION

Los seres vivos necesitan relacionarse _ 1 .
Ningun ser vivo puede Vivir aislado, El pez necesita del agua, el ave necesita del aire y |a planta
necesita del suelo. Ese es su medio ambiente.
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En este medio los seres encuentran Io que necesitan para sobrevivir: agua, luz oxigeno, calor,
alimento. Su supervivencia depende de las relaciones que se establezcan con el medio. El
gorrion esponja sus plumas cuando hace frio, la planta hunde sus raices para buscar agua, al
ledn sale a cazar cuando tiene hambre.

Los seres vivos necesitan relacionarse con el medio para sobrevivir.

.Como se relaciona el hombre y los animales con el medio?
Imaginemos que una persona esta cruzando la calle. Esa persona a mira a su izquierda y ve que
se acerca un carro a bastante velocidad

La imagan del carro avanzando es captada por los ojos y enviada al cerebro, el cual ordena
inmediatamente a los musculos un movimierito de retroceso hacia la acera.

De esle modo, las personas y animales, corocen cuanto sucede a su alrededor. El sistema
nervioso recibe la informacion a través de los érganos de los sentidos y ordena Un movimiento de
respuesta al aparato locomotor (musculos y huesos)

¢Como se relacionan las plantas con el medio?
Es posible gue hayas observado como las hojas de la dormidora o mimosa se clerran cuando las
tocas, o como los tallos de las plantas se dirigen hacia Iz luz,

Las plantas aunque carecen de sistema nervioso y aparato locomotor, también responden a las
variaciones del medio.

La diferencla ssla en que el movimiento de las plantas es limitade y sin posibilidad de
desplazamiento, mientras que los animales pueden cambiar de lugar y con movimientos rapidos.

Actividad
% ¢Cuales son los sentidos y para que nos sirven?

< Dibuja los sentidos

o

+Cémo funciona el cerebra?

%+ ,Como funciona el aparato locomator en los seres humanos? Da un ejemplo.

& ,Cémo funciona el aparalo locomotor en los animales? Da un ejempio en animales
vertebrados e invertebrados.
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< ¢ Como funciona la columna vertebral en los seres humanos?

< ¢ Qué culdados se debe tener para cuidar la vista. el oido, los huesos, los musculos?

< Da tres gjemplos de coordinacion nerviosa.

LA MATERIA

¢ Por que huelen las sustancias? ¢ Porque unas sustancias se disuelven en otras?

Estas son algunas de las preguntas que nos hacemos cuando observamos el comportamiento de
las suslancias

Ante estos hechos, podemos responder con  explicaciones tentativas que se sjusten a las
observaciones hechas

Al observar el compartamiente de las sustancias, podemos imaginar cémo se halla organizada la
materia

Las sustancias son clases de materia

Cuando observamos a nuestro alrededor, vemos gran variedad de cosas. Todas esas cosas son
materia, porque tienen masa y ocupan un lugar en el espacio
Todo los que existen es materia. La materia tiene masa y volumen

Existen muchas clases de materia y cada una de ellas se diferencia de las demas por sus
caracteristicas. El hierro, el agua, el aire, lo que comemos y lo que usamos con distintas clases
de materia, a las que damos el nombre de sustancias.

Las sustancias son clases de materia con caracteristicas definidas y reconocibles.

Clases de sustancias
Existen mas de un millén de sustancias. Unas pocas, como el hierro y él oxigeno, no se pueden
descomponer en otras sustancias. Son las sustancias simples o slementos

Otras, como el agua y el azucar, resultan de la combinacion de dos o mas elementos. Son las
sustancias compuestas, Asi por ejemplo, el agua resulta de la combinacion del oxigeno y el
hidrégeno, los cuales cambian sus caracteristicas gaseosas al reaccionar y producir este liquido.

La sustancias pueden contraerse puras, como el agua destilada, o formando mezelas como el
aire, en el cual se encuentran varios gases que conservan cada uno sus caracteristicas.

Propiedades de las sustancias

Aunque existen muchas sustancias, cada una de ellas se puede distinguir por sus
caracteristicas. Asi, distinguimos el alcohol del agua, por su olor; la sal del azlcar, por su sabory
el hierro del azufre, por su color y su reaceion ante un iman.

Cada sustancia tiene propiedades caracteristicas que le sirven para |dentificaria

Las propiedades son las caracteristicas conslantes que poseen una sustancia. El azticar siempre
serd dulce y se disolverd en el agua. El agua, al nivel del mar, siempre se congelara a los ceros
grados: y el hierro siempre se dejara atraer por el iman.

¢Por qué sentimos el olor en algunas sustancias?
Las sustancias oloresas desprenden particulas pequefiisimas que no podemos ver, pero que
quedan en el aire y con el se mueven hasta llegar a nuestra nariz,
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Como esta organizada la materia

Por el comportamiento del azlcar y de otras sustancias, tenemos la idea de que 0 |la materia esta
formada por la reunién de parliculas muy pequefias e invisibles.

Esta idea es un modelo mental con el que explicamos la organizacion de la materia. Este modelo
fue imaginade por los antiguos y aun hoy sirve para explicar el comportamiento de la materia.
Actividad

Consulta

L

< ¢Qué es una solucion?

+  ¢(Qué es un elemento?

< iQué es un compuesto?

4El agua es un efemento o un compuesta?
Escribe la razén de porque no vemos el perfume en el aire.

e als

ENERGIA Y TRABAJO

La energia interviene en fodos los fenémenos que ocurren en el Universo, se necesita energla
para levantar una piedra o encender un bombillo.

Cuando un nifio lanza una pelota, transmite parte de la energia de sus musculos a ia pelota. Esta
recibe dicha energla como una fuerza que Ia pone en movimiento. En esta caso, se dice que la
fuerza ha realizado un trabajo, porque puso la pelota en movimiento.

Se realiza un trabajo cuando las fuerzas que actiian sobre un cuerpo lo cambian o lo ponen en
movimiento. El puede hacer mucha fuerza para mover una piedra, pero si la piedra no se mueve,
no se realiza trabajo.

Formas de energia _
Todos los cambios que sufre la materia requieren energia. El calor puede hacer que el agua se
convierta en vapor. Por eso &l calor s una forma de energia.

La energia se presenta de diferentes formas, cada una de las cuales producen distintos cambios
en la materia. Algunas formas son:

« Laenergia calorica, producida por el calor

La energia luminosa, producida por la luz

La energia eléctrica, producida por la electricidad

La energia cinética, producida por &l movimiento

La energia potencial, cuando la energia no se manifiesta pues esta almacenada en los
cuerpos en reposo, como &l agua en una represa.

Transformacion de la energia

Unias formas de energia se pueden transformar en otras. No es posible crear energia de la nada.

+ En el interior de un bombillo, la energia eléctrica se convierte en energia luminosa

« Cuando nos frotamos las manos la erergia cinética se convierte en energia caldrica

o La turbina de una central hidrosléctrica transforma |a energia cinélica del agua en energia
eléctrica

Todas las formas de energia se pugden convertir en calor.
Actividad

Completa el siguiente cuadro, indicando de donde se ohliene este tipo de energia, que s& requiere
para su recoleccién y su impacto en el medio ambiente.
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___ENERGIA HIDRAULICA ENERGIA CALORICA ENERGIA SOLAR

LA TIERRA EN EL ESPACIO

la tierra es parte del sistema solar

La tiefra no esta sola. Tiene un vecino cercanc que es la luna, y otros mas alejados con los cuales
gira alrededor del sol, constituyendo una familia: el sistema solar.

El sistema solar lo integran el sol y los astros que giran a su alrededor: 9 planetas coma la tierra.
50 satelites como la luna, algunos cometas como el Halley y miles de pequefios asteroides.

La familia solar no es (2 Unica que se mueve en espacio. Muchos de los puntos luminosos que
vemos ftitilar en el cielo son otras estrellas como el sal, cuyo conjunto forma la galaxia que
flamamos via Lactea.

El sol, |a estrella mas préxima

Giramas alrededor del sol, El sol nos parece el mayor y mas brillante de los astros por ser la
estrella mas cercana a la tierra. Solo nos separan 150 millones de kilémetros. Sin embargo, es
una de |as estrellas mas pequefias de nuestra galaxia.

El sol, como todas las estrellas, es una bola de fuego. Esta constituida principalmente por
hidrageno y helio, y es la fuente de toda energia terrestre.

El calor y la luz se crean constantemente en el centro del sol, cuando el hidrégeno se transforma
en otro gas, llamado helio. De esta forma, parte de la materia del sol se convierte en energia. Por
lo tanto, dentro de millones de afios, el sol se consumira.

Actividad
% Investiga cuantos planetas son conocidos para el hombre

< ¢Cuanto mide Ia tierra, cual es su distancia del sol y su periodo de revolucion?

= ¢Porqué la luna es un satélite y cuanto mide?

+ (Cuantas fase tiene la luna ya que se debe esto?

% ¢Cual es el movimiento de los cometas?

< £Qué es una canstelacion?

 ¢Dequé se componen las estrellas?

< Describe al menos cinco constelaciones

< ¢ Por qué |os astros fiolan en el espacio?

% ¢ Qué es fuerza gravitatoria?
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INDICADORES DE LOGRO

® = & & & ® 8 & =®

Sefala los principales hechos histéricos de |a Nueva Granada

Describe los cambios de la constitucion de 1.832

Reconoce la importancia del surgimiento de los partidos politicos en Colombia
Identifica los cambios de la constitucién de 1.858

Reconoce las principales caracteristicas ¥ consecuencias de la colonizacion antioqueria
Identifica algunos hechos histéricos a comignzos y a mediados del siglo XX

Nombra hechos histéricos de la época de la republica liberal

Reconoce el frente nacional como un acuerdo entre liberales y conservadores

\dentifica y describe la estructura de la constitucion politica de Colombia.

TEMAS
« La Nueva Granada * De laregeneracion a la guerra de los
« Constitucidn de 1832 mil dias
* Los partidos politicos « La Republica Liberal
» Constitucién de 1858 + El pals a mediados del sigla XX
* La colonizacion antioquena s El Frente Nacional
« Constitucidn Nacional

LA NUEVA GRANADA

Elabora el mapa con la divisién politica de Colombia:

ACTIVIDAD:

L Qué nombre tenla nuestro pais antes de recibir el nombre de Repubiica de la Nueva
Granada?
£ Qué tiempo comprendié esta republica?
¢ Que caracteristicas se destacan =n este perloda?
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Dibujo o recorto y pego los cuatro presidentes de la Nueva Granada

CONSTITUCION DE 1.832

Consulta:

4 Qué es una constitucion?

Esta constitucién:

Organizo el gobierno en tres poderes; ejecutivo, legislative v judicial,
Establecio un periodo de cuatro afios para el presidente.

Otorgé el derecho al voto Gnicamente a los propietarios.

Decretd la libertad de partos.

La nacién quedd dividida en 18 provincias.

Se adoptd el mismo escudo de armas que existe en la actualidad.

Dibuja y colorea el escudo de Colombia:

Senala falso o verdadero segtin corresponda:
» |a Constitucién de 1,832 establecid:
( ) La divisién de la nacién en 12 provincias.
( ) La separacion de la iglesia y el estado.
{ ) Un periode de cuatro afios para el presidente de |a republica.
() Lalibertad de los esclavos.
( ) El derecho al voto para las persona mayores de 18 anos,
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Consulto las biografias de:
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FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

SIMON BOLIVAR

LOS PARTIDOS POLITICOS

Consulto:
¢ Qué es un partido politica?

¢ Que partides politicos existen en Colombia?

De acuerdo a lo consignado y a la explicacién de mi profesora, sobre los partidos politicos,

elaboro un resumen con los aspectos més importantes;

Leo y escribo el capitulo 2 del titulo cuarto de la Constitucién Naclonal, referente a los partidos vy

movimientes politicos:

Escribo segun el tema:

Propuestas del partido liberal

Propuestas del partido conservador
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CONSTITUCION DE 1.858

De acuerdo con la explicacian de mi profesora, construyo un cuadre sinéptico acerca de las
medidas que se tdecretaron con esta constitucion:

Elabora cinco preguntas con sus respectivas respuestas acerca del tema, para luego
socializarias en una mesa redonda:

PREGUNTA 1:

PREGUNTA 2:

PREGUNTA 3:

FREGUNTA 4:

PREGUNTA 5:

LA COLONIZACION ANTIOQUENA

La colonizacién antioguena estuvo ligada directamente al auge del comercio del café en los
mercados internacionales. El café se transformé en una gran industria de exportacién, que
brindé una nueva posibilidad de desarrollo econémico y fortalecio el comercio v la industria.

Una de las caracteristicas de la colonizacion antioquefia fue |a de distribuir |a tierra entre un gran
numero de familias campesinas, que en peguefias fincas cultivaban el café. De esta manera, en
Antioguia se conformé una sociedad integrada por numerosos propietarios rurales, donde se
impuso el minifundio.

La colonizacion antioquefia abarco los territorios de Caldas, Risaralda, Quindio, Tolima y parte
del Valie del Cauca.

1. Busco en el diccionario el significado de:
COLONIZAR:
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2. Dibujo la divisién politica de Colombia y coloreo los departam 5
Colonizacién Antioquefia Y e entos que abarcé la

DE LA REGENERACION A LA GUERRA DE LOS MIL DIAS

Nuestro pais entro al siglo XX con un nueve nombre, Repablica de Colombia, una nusva
constifucion, la de 1886. un nuevo sistema de gobierno, el centralista y una nueva disposicién
tarritorial, la pérdida de Fanama.

Rafael Nufez. Ocupd la presidencia en el afio de 1.882 y estaba convencido de que el
centralismo era la manera adecuada de gobemar el pais y que tanto el estado como los partidos
politicos deblan buscar el beneficio e toda la nacién y no sélo el enriquecimiento de unes pocos.

1. Consulto en qué consiste el sistema de gobierno CENTRALISTA

De acuerdo a lo anterior respondo:

1. ¢Qué nombre tenia nuestro pais en el siglo XX?

2. iCual era la constitucion que imperaba en el siglo XX?

3, Averiguo por qué Colombia perdié a Panama:
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4. Dibujo el mapa de Panama y sus limites:
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_ _ LA REPUBLICA LIBERAL
De acuerdo a las explicaciones de |a profesora, realizo el cuadro teniendo en cuenta los aportes

de los gebiernos de:

Presidentes de la Replblica Liberal

Aportes a sus goblernos

Enrique Olaya Herrera

Eduardo Santos:

Alfonso Léopez Pumarejo

EL PAIS A MEDIADOS DEL SIGLO XX
A mediados de este siglo ¢l pais tenia 14 departamentos, 3 intendencias y 7 comisarias.
Muchos campesinos que habian huido de sus lugares de eorigen debido a la violencia,
empezaron a colonizar nuevas tierras. Se habian desarrollado trabajos de explotacion minera y

cultivos intensivos.

Curante la primera mitad del siglo habian empezado a construirse vias de comunicacian,

especialmenta carreteras.

Hacia 1,950 los ferrocarriles empezaron a perder importancia. El niumero de nifios que [ba a la
escuela aumentaba considerablemente cada afio y los serviclos de agua potable y de energia
llegaban a mas personas. especialmante en las principales ciudades.
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Con el asesinato de Jorge Eliecer Gaitan, ocurrido el 9 de abril de 1.948, se inicio el periodo
canepudu como la waenma (1.948-1.953) caracterizado por la intolerancia, la persecucion y &l
asesinato de los opositores politicos y el usa indiscriminade del terror.

En este contexto histérico tiene lugar la dictadura del general Gustavo Rojas Pinilla, quien
asumioé el poder en 1.953, y que tenia como principal propésito pacificar el pais.

1. Escribo la biografia de:

Jorge Eliécer Gaitan:

Gustavo Rojas Pinilla:

2. Respondo:
g,Guintos departamentos, intendencias y comisarias tenian el pais a comienzos de este
siglo?

¢Debido a qué, habian huido algunos campesinos de su lugar de origen?

¢ Cuando ocurrid el asesinato de Jorge Eliécer Gaitan?

- Quien asumio el poder en 1.853 y cual era su proposita?

EL FRENTE NACIONAL
El frente nacional fue un acuerdo politico, entre liberales y conservadores, para gobernar
‘alternadamente el pals y asl frenar la viclencia

Completo el cuadro:

Presidentes del Frente Nacional | Aportes a sus gobiernos

Alberto Lleras Camargo
(1.958-1.962)

Guillermo Ledn Valencia
(1.862-1.966)

Carlos Lleras Restrepo
{1.966-1.970)

Misael Pastrana Borrero
(1.970-1.974)

LA CONSTITUCION NACIONAL
La constitucion de 1.991 se cred buscando resolver problemas existentes en nuestro pais, que
no estaban contemplados en |a constitucion de 1.886.

En ia constitucion actual, los colombianos encontramos normas de convivencia v participacion.

La constitucion establece la forma como escogemos a nuestros gobernantes. las libertades o
derechos que tenemos y la manera de garantizar y proteger esos derechos, sefiala, ademas la
estructura territorial de Colombia, o sea, sus limites geoaraficos y la division de su territorio.
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Consulto y esquematizo la estructura de la constitucion Politica de Colombia:
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TEMAS

S0y una persona maravillosa

Lo que sentimos frente a los demas
Tu cuerpa cambia

El parto

La unidad familiar

Identifico mis sentimlentos

Aprendo sobre |a tolerancia

Un deber para cada derecho

Soy responsable cuando..,

R T T

INDICADORES DE LOGRO

Expresa con sencillez sus sentimientos

Comprende que para vivir en paz hay que ser tolérante

Respeta los pensamientos, guslos y actitudes de los demas

Reconoce que todos tienen derechos y deberes que cumplir

Aprecia &l valor de la igualdad de ambos sexos

Identifica los cambios que sufre el cuerpo de bebe a adulto

Establece diferencias entre sistema reproductor femenino y sistema reproductor
masculino '
Reconoce los cambios fisicos de un embarazo

Comprende la responsabilidad de cuidar su cuerpo

B e . S TR S S

Sk

SOY UNA PERSONA MARAVILLOSA

Quien soy yo?

HOJA DE VIDA
DATOS PERSONALES
Yo soy hijo de y
Naci &l tengo afnos
ESTAD-U DE SALUD
Peso Estatura mi tipo de sangre___ Tengo vacunas contra
Soy alérgicoa

Hasta la fecha he tenido estas enfermedades

El deporte que practico

MUNDO AFECTIVO
Mis hermanos, hermanas y familiares me dicen carifiosamente
Mis cualidades son
Mis defeclos son
Que pienso de mi
Los demads piensan de mi
Mis mejores amigos y amigas se llaman
Me gusta que mis padres y famillares me

MIS GUSTOS
Mi programa de televisor
Mi musica favorita
Me gusta coleccionar
Mi mascota se llama

Llego el correo de papa y mama para su hijo:

En el programa para la formacion afectiva estos trabajando como soy.

Para mi es muy impertante conocer como me ven ustedes. En una carta cuéntenme que
cualidades y cosas buenas sncuenfran en mi, me pondra muy feliz al saberlo.
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“Déjenme crecer como soy” y traten de entender por qué quilero conocer como soy:

. No como mi mama quiera qgue sea,
- Ni como mi papa espera qus seré,
* O como mi maestra piensa que deberia ser.

Por favor, trata de entender y aytdame a crecer solo como soy.

LO QUE SENTIMOS FRENTE A LOS DEMAS
Cantesta las siguientes preguntas después de dialogar con tus compafieros,

Dime una cualidad que hayas descubierto en mi Dime un
defecto que hayas descublerto en mi

Que me sugieres para cambiar Me censideras una
persona responsable? Jpor que?

Te consideras mi amigo o mi compafiero._ Apor qué?

Escribe como te sientes frente a los compafieros que respondieron tus preguntas:

Etica Sexual

PUBERTAD: Se refiere a la época de la vida en que los cuerpos de los nifios v de |as nifias
empiezan a cambiar hasta convertirse en adultos. En los nifios entre 11 y los 14 afios. En las
nifias entre los 10 y los 15.

Los cambios gue ocurren durante la puberlad incluyen el crecimiento fisico, el desarrolle sexual
y ciertos cambios psicologicos y sociales.

Dibuja: un nifio, un joven y un adulto.

NINO JOVEN ADULTO

TU CUERPO CAMBIA

El cusrpo cambia en los nifios y en las nifias entre los 10 y los 15 afios, en este momento se
preparan para la vida adulta, Se Inicia la pubertad y aparscen los llamados caracteres sexuales
primarios y caracteres sexuales secundarios.

+ CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS EN LOS NINOS: se refiere a los cambios sexuales
en los drganos genitales, que se preparan para la procreacion por medio de la realizacion
del acto sexual.

Aparece e vello publico, se da el crecimiento del pené, se tiene la primera ereccion y |a
primera eyaculacion.

+ CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS EN LOS NINOS: Se hacen mas altos, la
espalda se pone mas ancha, sale vello encimia de los labios, en las axilas y en las piernas,
la voz se vuelve mas ronca y a veces salen gallitos, aparece el acne ( granos en la cara).

« CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS EN LOS NINAS: aparece el vello plblico, crecen
Ios senos vy aparece |a primera menstruacion.
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« CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS EN LOS NINAS: se hacen mas alias, se
ensanchan las caderas, sale el vello en Ias axilas, aparece el acné.

Aparato Sexual Masculino

ik Vesiouls
il aeminal
\
7 Elaniula proct it ica
oprhetats
1 hhdy)a ; B / Contducts deferents
o Do e Y

Teatlculp

El aparato sexual masculino esta formado por las sigulentes partes. E! pene, tiene forma
cllindrica conica y es eréctil, su cabeza o glande esta recubierta por una piel llamada prepucio.
Debajo del pené estan los testiculos que son como dos bolitas ¥ s& encuentran dentro de una
bolsa llamada escroto. Estas bolitas sirven para fabricar los espermatozoides, gue son como
unos pequefos renacuajos con una cabeza y una cola que utilizan para moverse. Son tan
pequefios que solo pueden verse a través del microscopio. Los espermalozoides suben por
unos tubos hasta unas bolsitas llenas de un liquido que les sirven para moverse y estar vivos
hasta que salen al exterior con un liguide gue se llama semen, El semen es un liquido espeso y
blanco. Tanto la orina como el semen salen por el pené pero nunca a la vez.

Internamente encontramos: la prostata, la vejiga, la vesicula seminal, conducto deferente y la
uretra.

Aparato Sexual Femenino
El aparato sexual famenino esta compuesto por las siguientes partes:

La vulva es el conjunto de organos genitales ferenines externos como son los labios mayores
y'los labios menores,

En la parte interna hay un bultito pequefio que se llama clitoris. Luego se encuentran dos
agujeros, uno mas pequefio por donde se orina llamado el meato urinario y debajo de este hay
otro que se llama pagina. La pagina es como un pasillo estrecho, que llega hasta un lugar
llamado utero, que no podemos ver. El Uterc es como una especie de bolsa tan flexible que en
¢l puede crecer y vivir un bebe hasta el momento de nacer, por encima del Utero hay dos
tubos llamados trompas de Falopio. Muy cerca de las trompas a los lados, hay dos 6rganos
pequefios llamados ovarios. Estos tienen en su interior miles de évules, gue son como una
especie de huevos, tan pequerios como la cabeza de un alfiler.

DIBUJA EL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
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Sexualidad

La sexualidad tiene que ver con el cuerpo v los drganos sexualas, pero también con el placer,
con la forma de estar cerca de ofras personas, de hablar con ellas y de divertimos. La
sexualidad esta presente desde que nacemos hasta que las personas se hacen mayores.

Sj te fijas en un bebe, veras que le gusta mucho que lo acaricien, le besen, jueguen con el v le
digan palabras carifiosas. También disfruta chupando el tetero o el pecho de la madre. Chupar
es la forma de reconocer los objetos y por eso se |o lieva tedo a la boca. Los bebes necesitan
que alguien este todo el tiempo cerca de ellos conforma ve creciendo.

L.a sexualidad tiene que ver con el cuerpo y los drganos sexuales, pero también con &l placer,
con la forma de estar cerca de otras personas, de hablar con ellas vy de divertirnos. La
sexualidad esta presente desde que nacemos Hhasta gue las personas se hacen mayores.

Si te fijas en un bebe, veras que le gusta mucho que lo acaricien, le besen, jueguen con el y le
digan palabras carifiosas. También disfruta chupando el tetero o el pacho de la madre. Chupar
es la forma de reconocer los objetos y por eso se lo lleva todo a la boca. Los bebes necesitan
que alguien este lodo el iempo. cerca de ellos conforma ve cresiendo

Cuando crecen les gusta Jugar y charlar con los demdés y a veces mirarse el cuerpo. Ademas
les gusta jugar y acanciarse a si mismos, esto se llama masturbacion, que es |la primera forma
de conocer su profio cuerpo.

La sexualidad, nos permite relacionarnos con nosotros mismos, con los demés v con &l medio vy
experimentar el placer de la entrega vy del amor sincero, por lo tanto estas expresiones que se
denominan esterectipos sexuales no son las mas adecuadas, por que hombres y mujeres
tienen las mismas posibilidades, sentimientos y actitudes.

Lee las siguientes expresiones y coméntalas con tu compafiero:
Los nifies no deben llorar

Las nifias deben ayudar en las labores de |a casa

Los hombres deben trabajar y las mujeres cocinar

Los ninos son fuertes y a las nifias no se les debe tocar nl con el pétalo de una flor

Escribe otras cosas que hayas escuchado sobre el mismo aspecto:

Determinacion del sexo

¢ Por qué nace'un nifio y otras veces una nina? Las semillas del papd (espermatozoides) no
son iguales; &l aporta semillas femeninas y semillas masculinas. Las semillas de la madre
(ovulos) son todas iguales.

Cuando se junta un espermatozoide con el dvulo, nace una nifa y cuando se juntan un
espermatozoide masculino con el évulo, nace un nifio. El sexo de |3 criatura depende dsl azar,
es decir. de cual espermatozoide se junta con el dvulo.

Los padres quieren a sus hijos no por ser nifio © nifia sino porque son sus hijos

Realiza el dibujo de| proceso de la fecundacion.
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EL PARTO

Este es el proceso por medio del cual el feto es expulsado del tero de la madre cuando ya se
encuentra listo para vivir afuera.

Este proceso se inicia con las contracciones del Utero, las cuales ayudan a empujar al bebe
hacia fuera atravesando el canal del parto o vagina.

LA UNIDAD FAMILIAR

“LA UNIDAD FAMILIAR ES UN VALOR MUY IMPORTANTE, POR QUE LA FAMILIA ES EL
NUCLEO DE LA SOCIEDAD, ES ALL| DONDE SE SIEMBRAN LOS VALORES Y SE
FORMAN LOS GRANDES HOMBRES"

Pide a tus padres que respondan el siguiente cuestionario:

4Qué es lo que mas te llama la atencion del otro sexo?

¢Por qué las mujeres buscan a los hombres para tenerlos de novios?

¢Por qué los hombres somos timidos cuando les vamos a decir un piropo a las amigas?

iComo conociste a mi mama? ;Coémo conociste a mi papa?

¢{Como te enamoraste de él o de ella?

¢£Cémo te relacionaste con la familia de mi mama o de mi papa?

¢ Qué decian los abuelitos de ustedes cuando estaban de novios?

4Qué apodos o cositas lindas se decian cuando estaban de novios?

.Es verdad que los jovenes antes eran mas timidos que ahora?

LQué te empezaron a decir los abuelos cuando tu empezaste a sentir deseos sexuales?

. Te gustaria que yo te preguntara cosas sobre mi cuerpo y los cambios que voy a tener
cuando tenga mas anos?
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¢Sientes temores por el desarrollo de mi sexualidad?

¢Cuales?

Realiza una lista de actividades masculinas y otra de actividades femeninas

ACTIVIDADES FEMENINAS ACTIVIDADES MASCULINAS
o
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Realizo la sopa de letras e identifico 10 sentimientos que puedo experimentar en algun
momento.
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Escribo cuando me he sentido como muestran los personajes.

® @ O
O

ESCRIBO CUANDO ME SIENTO MAL.

Con Mi Familia;

| Con Mi Profesora:

| Con mis compafieros:

==

APRENDO SOEBRE LA TOLERANCIA
La tolerancia es el principio fundamental para relacionarme armdnicamenta con los demas.

La tolerancia es la actitud v comportamiento caracterizado por la comprension y el respeto hacia
los pensamientos y acciones de los otros, aunque no sean iguales a los mios.

:Cual comportamiento de mis padres me cuesta tolerar?

;Cuales comportamientos no tolero de mis companeros?

;Qué compromiso puedo hacer conmigo mismo para ser mas tolerante con los
compertamientos de los otros?
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Para vivir en paz debo ser tolerante

Para aliviar cualquier situacién de violencia necesito un don muy valioso que es el perdan, y solo
F:ut:r!dq desde el corazén decida perdonar al que me ha ofendido, sentiré una verdadera paz
interior.

- Es el fundamento crecer en el respeto por el otro.

Soy respetuoso cuando:

Hago silencio

Escucho atentamente profesores y compafieros

Obedezco a tiempo, es decir a la primera vez

Pongo la basura en su lugar

Dialogo en lugar de pelear

ol

YYYYY Yy

“DISPONGO M| CORAZON PARA FAVORECER LA PAZ"
UN DEBER PARA CADA DERECHO

Asi como peseo derechos también tengo deberes que son las obligaciones v responsabilidades
con mi familia, con mi colegio y sobre tedo, conmigo mismo:

Tengo derecho a que los demas me respeten y tengo la obligacién de respetar a los demas.

Escribo los deberes que olvido con mas frecuencia.

Me comprometo a no olvidar mis deberes asi:

SOY RESPONSABLE CUANDO...
Con la ayuda de mi profesor escribo las responsabilidades con las que me comprometi para
responder en el grupo

BIBLIOGRAFIA
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TECNOLOGIA E INFORMAT

TEMAS

Los servicios publicos
El jardin

Manejo de las plantas
El cultivo hidropénico
Manejo de las basuras
El vidrio

El computador
Manejo de Windows
Salud y nutricién

&= & B & & & @ & @

INDICADORES DE LOGRO

Caonocer la importancia y el uso adecuado de los serviclos publicos

Realizar actividades del manejo de jardineria

Concienciar al alumno &n el manejo de las plantas como fuente de vida

Conocer algunas técnicas de cultive artificial, tales como el cultive hidropénico

Realizar actividades con los alumnos sobre el manejo de las basuras

Distinguir las diversas partes del computador

Analizar las ventajas de la utilizacion del computador

Realizar practicas sencillas en el computador | tales commo escritura, mangjo de programas
basicos, entre otros.

Conocer los elementos de que esta formado el vidrio, su fabiricacion y su utiiidad

Realizar diversos trabajos decorativos y Utiles para el hogar utilizando como material
principal el vidrio

« Conocer el proceso de fabricacion de la fibra de vidrio

Indagar sobre la importancia de una buena nutricién en el desarrollo del cuerpo humano
Conocer las causas y consecuencias de una desnutricion

HISTORIA
Todas las actividades humanas se desarrollan segun condiciones del medio donde se realizan.
Antiguamente el hombre obtenia su sustento de lo que la naturaleza le ofrecia; en el pericdo
paleolitico las mujeres recolectaban los frutos y los hombres se dedicaban a |a caza y a la pesca.
Para protegerse de las inclemencias del clima y de los animales salvajes, cada grupo familiar
creaba su propio habitat,

Los recursos se obtenian de manera natural, El hombre recogida el agua directamente de los
rios, quebradas y lagos, la evacuacion de |as aguas negras se hacia directamente a través de
canales abiertos, la energia se proveia de la lefia y desde luego de la [uz del sol, se utilizaban
medios de comunicacion como las sefiales de humo y &l golpeteo de arboles.

Todavia muchos de estos procedimientos se utilizan en sociedades primitivas en todo el mundo,
Africa, Asla y América Latina inclusive, en paises donde canvive |a industrializacion con formas
de vida campesinas e indigenas.

“A finales del siglo XX todas las perspectivas de la tierra han cambiado y desde el inmenso
espacio extraterrestre, esta se observa como un planeta azul, fragil y vulnerable; desaparecio el
mito de que el globo terrestre es infinito, inalterable y eterno, producto de una imaginacion
arcaica’. Anénima

Con el paso del tiempo las comunidades crecieron y las expectativas humanas calmbiamn; la
mecanizacién, la tecnologia y por lo tanto la especializacion del trabajo aparecieron como
respuesta a las demandas de la poblacion.

LOS SERVICIOS PUBLICOS
Para asegurar el bienestar humano también fue necesario modemizar los serviclos piiblicos. Las
expectativas humanas imperantes llevaron a gue se ingeniaran tecnologias e Infragstructuras
para asegurar la potabilizacidn del agua, hacer una disposicion Gptima de las aguas sucias,
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garantizar el abastecimiento de energia y estar a la vanguardia del desarrollo de las
telecomunicaciones.

Pero el progreso y el desarrollo han tenido su precio. Llegan noticias de todos los lugares del
p]aneta sobre e deterioro que la humanidad le esta causando al medio ambiente ¥ en proceso
simultaneo  con estos acontecimientos, se va creando conciencia sobre la Importancia gue tiens
la naturaleza en los servicios que se requieren para el diario vivir,

Acueducto, alcantarillado, energia, gas natural y telecomunicaciones, son servicios generadores
de progreso, bienestar by calidad de vida.

Los servicios publicos domiciliarios son un componente del medio ambiente y la relacion

.annim[ca y uso eficiente que podamos establecer entre éstos depende del nivel cultural y
formativo de que dispongamos.

Cada uno de nosotros es responsable de! cuidado de los bienes y servicios que estan ligados al
medio ambiante.

Actividad
e JCuales con los servicies publices domiclliarios? Explica cada uno de ellos,

» Averigua cual es la medida de la energla eléctrica, las telecomunicaciones, el alcantarillado, el
gas y el agua.

EL JARDIN
Jardineria, arte u oficio de crear espacios donde se cultivan plantas con fines ormamentales.

En jardineria se pueden distinguir diferentes aspectes: |a construccion de un Jardin nuevo, su
mantenimiento y su estructura.

Construccidén

El Jardin de nueva construccion requiere una serie de trabajos que son diferentes a los de su
mantenimiento posterior. Lo primero que se lleva a cabo es un proyeclo gue tenga en cuenta &
tipo de jardin que se va a construir, la disponibilidad de agua, el clima de |a zona, el tipo de suelo,
la distribucién de los espacios y los tipos de plantas que se van a utilizar. En |a elaccion de las
plantas es fundamental tener en cuenta las plantas vivaces, porgue son las que van a permanscer
muchos afos en el jardin, especialmeante los arboles y arbustos. Después se realizan las obras de
infraestructura, que consisten en todas aquellas labores de movimiento de tierras y ubicacion de
los elementos que van a formar parte de la construccion, come fuentes, jardineras fijas, caminos
de piedra o Instalacién de las bocas o sistema de riego. Ademas, hay que limpiar el terreno de
escombros y de plantas no deseadas. Finalmente, se procede a la plantacidn y siembra prevista.
Las plantas y muchos de los materiales que sirven para adomar el jardin se obtienen en los
viveras, que son lugares en los que se reproducen las plantas para su posterior venta al publico.

Mantenimiento

El mantenimiento de un jardin consiste en la realizacidn de todas aquellas |labores que tienan
como finalidad cuidar, conservar y mejorar &l jardin. Las mas importantes son la reposician de
plantas anuales y bienales, el riego, la poda, el abonado, la eliminacion de malas hierbas, el
tralamiento de las enfermedades y plagas, y |a limpieza. Para ello se dlilizan herramientas
manuales, como la manguera, tileras de podar, la azada, la pala jardinera, el rastrillo y'la carretilia,
En superficies grandes o para labores de clerta envargadura se emplean maquinas apropiadas,
como motocultores, tractores, remolques y motosierras. Ademas, es necesario tener hemramientas
y (tiles especificos para determinadas partes del jardin, como son el césped, los setos, las
jardineras y las plantas trepadoras. Para ello se utilizan la segadora, el rastrillo de airear el
césped, |a tijera de dos manos o la perfiladora mecdnica, paletines, plantadores y escaleras. El
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tratamiento de plagas y enfermedades también requiere herramientas apropiadas, como la
mochila de fumigar.

Jqslalacianas fiias donde se ubican plantas. Las rocallas estdn formadas por un conjunto de
piedras y plantas.

Actividad

+ Busca las sigulentes palabras en el diccionario: arbusto, terrenc plantacion, podar,
motosierra, remelque, césped y setos.

* Elabora dos preguntas con sus respectivas respuestas sobre el tema anterior

* Invesliga sobre tres tipos de plantas que se siembran en los jardines y la forma de plantarlas

- MANEJO DE LAS PLANTAS

En jardineria |las plantas se suelen clasificar segln la funcién que van a desempefiar o por &l lugar
que van a ocupar. Las plantas de parterre comprenden las que forman el césped, los bordes v las
que se culfivan por la flor. Las plantas para recubrir el suelo son rastreras, que van enraizando
segun crecen, o ciertas lefiosas, que tienen un crecimiento horizontal. Las trepadoras son aguellas
que recubren vallas y paredes. En el caso de la formacion de setos se suelen emplear las lefiosas,
que soportan la poda y que tienen follaje abundante. Las plantas solitarias son las que se cultivan
aisladas, arboles o arbustos o incluse plantas anuales o bienales. Las utilizadas para bordes son
las que sirven para formar setos o bien anuales. Las plantas con flor suelen ser anuales y se
utilizan para formar macizos, para las jardineras y para adornar los cuarteles. Las acualicas se
cultivan en las fuentes y en los estanques de los jardines. Las empleadas para rocalla son
vivaces, muchas veces crasas; en general no suelen tener un tamano grande. Los céspedes
suelen estar compuestos por gramineas y leguminosas.

Jardines de patios, terrazas y azoteas

Debido a la escasez de espacio y al atractivo peor las plantas, surgieron lo que se ha dado en
llamar jardines de patios y terrazas, cuando el tipo de construccion disponia de dichos elementos.
En la actualidad se han generalizado también los jardines en las azoteas, especialmeante an las
ciudades. Todos ellos tienen en comun que utilizan recipientes para el cultive. Cuando éstos son
individuales o sélo para algunas, como las macetas, se trata de jardines moviles, ya que pueden
cambiar de sltio seglin las preferencias, o incluso colgarios de las paredes. Cuando se culliva en
espacios construidos para tal funcién se denominan jardineras y no son méviles. En los patios,
terrazas y azoteas se cultivan plantas no muy grandes, o arbustos o arboles que no alcanzan un
gran tamafo debido a que las macetas y jardineras no suelen superar la profundidad de 40 o 50
cm y las ralces no pueden desarrollarse. Como la capa de sustrato es relativamente delgada; no
es posible la acumulacién de grandes cantidades de sustancias nutritivas y de humedad, por lo
que las exigencias fundamentales de este tipo de cultivos suelen ser el riego y el abonade
apropiados.

Actividad
« Consulta sobre como nacid |a jardineria y menciona algunos jardines famosos

= Menciona cinco plantas que sean de uso comun en los jardines
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* Describe cinco flores difererites ( color, forma. tamano, reproduccion, entre otros) y dibujalas
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CULTIVO HIDROPONICO
Cultivos hidropénices, término aplicado al cultive de plantas en soluciones de nutrientes sin
emplear la tierra como sustrato. Los métodos méas recientes de cultivo sin tierra difieren en
algunos detalles, pero tienen dos rasgos comunes: los nutrientes se aportan en soluciones
liguidas y las plantas se sostienen sobre materiales porosos, como turba, arena, grava o fibra de
vidrio, las cuales actian como mecha y transportan la solucién de nutrientes desde su lugar de
almacenamiento hasta las ralces,

Nutrientes

Las plantas verdes elaboran sus propios alimentos orgdnicos por medio de la fotosintesis;
emplean didxido de carbono y oxigeno como materias primas. Los nutrientes aportados por el
suelo a las plantas son en su mayoria sales minerales. Los fisidlogos vegetales han descubierio
que |as plantas necesitan carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrogene, fésforo, potasio, magnesio,
azufre, calclo, hierro, manganeso, bord, zinc, cobre y, con mucha probabilidad, molibdeno.
Extraen carbone, hidrégeno y oxigeno en grandes cantidades del agua y del alre, pero el resto de
los elementos suelen ser aportados por el suelo en forma de sales. Las cantidades relativas de
estos elementos necesarias para un crecimiento normal difieren para cada planta, pero todas
requieren proporciones grandes de nifrégeno, fésforo, potasio, magnesio, azufre y calcio. El hierro,
el manganeso, el bord, el zine, el cobre y el molibdeno se requieren en cantidades muy exiguas, v
reciben el nombre de micronutrientes ¢ elementos vestigiales. Las sales especificas que se usan
para proveer estos elementos varian a criterio del cultivador; una solucién tiplca de minerales
primarics se compone de agua destilada con nitrato de potasio, KNO;, nitrato de calcio,
Ca(N03)2, fosfato dcido de potasio, KH2PO4, y sulfato magnésico MgS0,. En las soluciones, las
sales se disoclan en lones; el nifrato de potasio, por ejemplo, llega a |las plantas en forma de los
iones K+ y NOs-. A la solucion de elementos primarios se afaden sales de micronutrientes para
completaria, ademas de una pequerna cantidad de fungicida para impedir el crecimiento de mohos.

Métodos De Cultivo Hidropénico

Se emplean varias técnicas de cultivo. Bl métode comercial mas practico es la subirrigacién, en la
que las plantas se cultivan en bandejas llenas de grava, escoria U otros materiales de grano
grueso, que sufren una inundacion periddica con una solucidn de nutrientes. Después se drena la
solucion, con lo que es posible reutilizarla mientras conserve suficlentes minerales. El método de
cultive en agua es muy utilizado en la experimentacién botanica. Un tipo comin de cultivo en agua
emplea frascos de porcelana vidriada llenos de solucion; las plantas se asientan sobre lechos de
fibra de vidrio o un material siinilar, que se suslenta saobre la superficie del liquido. Las raices de
las plantas atraviesan estos lechos y penetran en la solucidn. El método menos exaclo €s el mas
facil de emplear. Se utiliza arena gruesa y limpia en vez de tierra, y se vierle sobre ella la solucion
nutriente a intervalos regulares y en cantidades mas o menos jguales. Una version mas refinada
es el método del goteo, en el gue se mantiene una aportacién lenta y constante de nutrisntes. El
exceso de solucidn de nutrientes se drena en ambos métodos.

Los métodos de cultivo hidropénico se estan usando con éxito para producir plantas fuera de
estacion en invernaderos y para cultivar plantas donde el suelo o el clima no son adecuados para
una especie determinada; también se utiizan en zonas muy &ridas, en suelos pobres o en
aguellos susceptibles al atague de parasitos. Durante la |l Guerra Mundial, por ejemplo, se
cultivaron con éxito verduras por este procedimiente en varias bases de ultramar. En la década de
1960, el cultivo hidropdnico se desarrolld a escala comercial en las regiones aridas de Estados
Unidos donde se emprendieron también investigaciones en las unjversidades estatales. En ofras
regiones aridas. como el golfo Pérsico y los estados drabes productores de petrdleo, esta en
marcha el cultive hidroponico de tomates y pepinos; estos paises mntinﬁary investiggnda sobre
otros cultivos susceptibles de ser explotados por este método, dado que sus tierras cultivables son
limitadas.

Actividad )
+ FElabora un resumen sobre el tema, utilizando los siguientes térrr_unus: arena, soluciones
liquidas, fotosintesis, micronutrientes, moho, botanica, clima, zonas aridas, cultivo y petroleo

« Investiga sobre los cultivos hidropénicos en tu region.
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» ¢Que tipos de plantas se pueden plaritar en este tipo de cultivo y perqué?

= Dibuja algunos gjemplos

MANEJO DE LAS BASURAS

Eliminacién de residuos sélidos

Eliminacion de los materiales sélidos o semisdlidos sin ulllidad que generan las actividades
humanas y animales. Los residuos sélidos se separan en cuatro categorias: residuos agricolas,
industriales, comerciales y domésticos. Los residuos comerciales y domesticos suglen ser
materiales organicos, ya sean combustibles, como papel, madera y tela, o no combustibles, como
metales, vidrio y ceramica. Los residuos industriales pueden ser cenizas procedentes de
combustibles sdlidos, escombros de la demolicién de edificios, productos quimices, pinturas y
escoria; los residuos agricolas suelen ser estiércol de animales y restos de |a cosecha.

Meétodos de eliminacién
La eliminacién de residuos mediante vertide controlado es &l método mas utilizado. El resto de los

residuos se incinera y una pequefia parte se utlliza come fertilizanle organico. La seleccion de un
método u otro de eliminacion se basa sobre todo en criterics econdmicos, lo que refiga
circunstancias locales.

Vertido controlado
Ei vertido controlado es la manera mas barata de eliminar residuos, pero depande de la existencia

de emplazamientos adecuados. En general, |a recogida y transporte de los residuos supenen el
76% del coste total del proceso. Este metodo consiste en almacenar residuos en capas en lugares
excavados. Cada capa se prensa con maquinas hasta alcanzar una altura de 3 metros: entonces
se cubre ¢on una capa de tierra ¥ se vuelve a prensar. Es fundamental elegir el terreno adecuado
para que no se produzca contaminacion ni en la superficie ni en aguas subterransas. Para ello se
nivela y se cultiva el suelo encima de los residuos, se desvia el drenaje de zonas mas allas, se
seleccionan suelos con pocas filtraciones y se evitan zonas expuestas a Inundaciones o cercanas
a manantiales subterraneos. La descomposicion anaerébica de los residuos organicos genera
gases. S| se concentra una cantidad consjderable de metano se pueden producir explosiones, por
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lo que el vertederc debe tener buena ventilacion. Técnicas mas recientes apuestan por el
aprovechamiento de estos gases procedentes de la descomposicion como recurso energético.

Incineracion

Las incineradoras convencionales son hornos o cdmaras refractarias en las que se queman los
residuos; los gases de la combustién y los sélidos que permanecen se queman en una segunda
etapa. Los materiales combustibles se queman en un 80%. Ademas de generar calor, utilizable
come fuente energética, la incineracion genera didxido de carbono, éxidos de azufre y nifrégeno y
otros contaminanies gaseosos, cenizas volatiles y residuos sélidos sin quemar, La emisién de

cenizas volatiles y ofras particulas se controla con filtros, lavadores y precipitadores
electrostaticos.

Elaboracion de fertilizantes

La elaboracion de fertilizantes o abonos a partir de residuos sélidos consiste en la degradacion de
la materia organica por microorganismos aerdbicos. Primero se clasifican los residucs para
separar materiales con alguna otra utilidad y los que no pueden ser degradades, y se entierra el
resto para favorecer el proceso de descomposicion, El humus resultante contiene de un 1 a un 3%
de nitrdgeno, fosforo y potasio, segln los materiales utilizados. Después de tres semanas, el
producto esta preparado para mezclarlo con aditives, empaguetarlo y venderio.
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Fabricacion de abono organico

Los residuos del jardin pueden compactarse y emplearse como fertilizante. Para fabricar abono
organico se disponen por capas en un cajon, sin apretarlos demasiado con el fin de que el aire
pueda circular. Se afade nitrdgeno a |a pila en forma de estiércol, asemrin o plantas, para generar
calor. Ei calor facilita la putrefaccién y elimina los organismos no deseados. Después de
humedecer la pila, se tapa. El calor se va acumulando y los residucs se descomponen
convirtiéndose en abono organico rico en nutrientes, que después se emplea como fertilizante.

Recuperacién De Recursos Energéticos
Es posible recuperar energia de algunos procesos de eliminacion de residuos. En general se

pueden hacer dos grupos: proceses de combustion y procesos de pirdlisis. Algunas incineradoras
se aprovechan para generar vapor. En las paredes de la camara de combustién se colocan tubos
de caldera; el agua que circula por los tubos absorbe el calor gensrado por la combustion de [os
residuos y produce vapor.

La pirélisis o destilacion destructiva es un proceso de descomposicidon quimica de residuos solidos
mediante calor en una atmosfera con poco oxigeno. Eslo genera una corriente de gas compuesta
por hidrégene, metano, monoxido de carbono, dioxide de carbono, ceniza inerte y otros gases,
segun las caracteristicas organicas del material pirolizado.

Reciclado

La practica del reciclado de residuos sélidos es muy antigua, Los utensilios metalicos se funden v
ramodelan desde tiempos prehistéricos. En la actualidad los materiales reciclables se recuperan
de muchas maneras, como el desfibrado, la separacién magnética de metales, separacion de
materiales ligeros y pesados, criba y lavado. Ofre metodo de recuperacién es la reduccién a pulpa.
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Lps residuos se mezclan con agua y se convierten en una lechada pastosa al pasarlos por un
triturador. Los trozos de metal y otros sélidos se extraen con dispositivos magneticos y la pulpa se
m!mr:iuce n una centrifugadora. Aqui se separan los materiales mas pesados, como trozos de
cristal, y se envian a sistemas de reciclado; otros materiales mas ligeros se mandan a plaritas de
reciclado de papel y fibra, y el residuo restante se incinera o se deposita en un vertedero.

Las autoridades locales de muchos paises piden a los consumidores que depositen botellas, latas,
papel y cartdn en contanedores separados del resto de |a basura. Unos camiones especiales
recogen |os contenedores ¥ envian estos materiales a |as instalaciones de reciclado, reduciendo el
trabajo en incineradoras y |os residuos en los vertederos.

Residuos Peligrosos

Algunas sustancias biolégicas, los compuestos quimicos téxicos e inflamables y los residuos
radiactivos son peligrosos. Estas sustancias pueden ser gaseosas, liquidas, semisélidas o sélidas.

Las sustancias radjactivas son peligrosas porgue una exposicion prolongada a su radiacion dafia
a los organismos vivos, y porque |as sustancias mantienen la radiactividad durante mucho tiempo.
Este tipo de residuos no se elimina, se almacena dentro de contenedores en lugares proteaidos.
Se han estado almacenando en fosas marinas, pero este métedo no permite recuperar lo
depositado ni controlar el estado de los contenedores. Otros meétodos mas adecuados son su
almacenamiento en silos de hormigdn o en formaciones geolégicas profundas, aunque ninguno es
dal todo fiable a largo plazo.

Actividad
« Escribe un cuento sobre el manejo de las basuras

« Extrae quince palabras de la lectura y busca su significado
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. Eanc’iﬂna las actividades que realiza tu coleglo y tu comunidad sobre el manejo de las
asuras

« Investiga sobre las Empresas Varias de Medellin y la forma como manejan las basuras

« Por equipos preparar exposiciones sobre el tema anterior:

EL VIDRIO

Vidrio (arte}, cuerpo sélido, transparente y fragil que proviene de la fusién a 1.200 °C de una arena
silicea mezclada con potasa o sosa. A temperatura ordinaria constituye una masa amorfa, dura,
fragil y sonora. Por lo general es transparente, aungue tambien puede sér incolero U opaco, y su
color varia segun los Ingredientes de la hormada.

El vidrio liquido es de gran plasticidad y se moldea mediante diferentes tecnicas. Una vez frio,
puede tallarse. A bajas lemperaturas es fragil y presenta un tipo de fractura concoidea, Los vidrios
naturales como la obsidiana y las tectitas (provenientes de metearitos) presentan una composicion
y unas propiedades similares a las del vidrio sintético.

La fabricacion de! vidrio as anterior al afio 2000 a.C. En esa época siempre se trabajaba a mano,
usando moldes, y desde entonces el ser humano lo ha utilizado con diversos fines: para fabricar
recipientes utilitarios y para objetos decorativos y ornamentales, entre los gue se incluyen trabajos
de joyerla. También tiene aplicaciones en la arquitectura y la industria.

Materiales Y Técnicas
La materia prima de las composiciones vitreas es la silice, presente en arenas, guljarros de rio o
cuarzo.

Composicion y propiedades

La silice se funde a temperaturas muy altas para obtener una masa vitrea. Dado que este vidrio
tiene un punto de fusion muy alte y no se contrae ni se dilata demasiado con el cambio de
temperatura, es muy aproplado para aparatos de laboratorio y para los objetos gue han de
someterse a grandes variaciones térmicas, como los espejos de los telescopios. El vidrio es mal
conductor tanto del calor como de la electricidad, por lo que suele utilizarse como ajslante eléctrico
y térmico. Para elaborar la mayor parte de los vidrios se combina la silice con diferentes
proporciones de otras materias primas. Los fundentes alcalinos, normalmente carbonato de sodlo
o de potasio, hacen que descienda la temperatura requerida para la fusion y la viscosidad de |a
sllice. La piedra caliza o la dolomita (carbonato de calcio y magnesio) actiian como estabilizantes
en el horneado. Si se afaden olrgs ingredientes, como el plomo y el bérax, se confiere al vidrio
propledades fisicas determinadas.

Actividad
« Investiga sobre el vidrio al plomo , vidrio buré silicate, vidrio soluble y sodocaicico.

« Meanciona diez utensilios que se elaboren con vidrio
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Contesta las siguientes preguntas:
» ;De que elementos esta conformado el vidra?

e 4 Quién lo descubrid?
= ;2 0Qué bensficio trae usar articulos de vidria?

« JForgué algunos articulos de vidric no se pueden reciclar?

Menciona cinco articulos de vidrio que se puedan reciclar

LA COMPUTADORA
Ordenador o Computadora, dispositivo electronico capaz de recibir un conjunto de instrucciones y
ejecutarias realizando calculos sobre los datos numéricos, o bien compilando y corrslacionando
otros tipos de informacian.

Microsoft Windows La incorporacién del ordenador o computadora en las oficinas, constituyé una
revolucion en los sistemas ofimaticas, ya que las maquinas ofrecian el medio para realizar
comunicaciones e intercambio de informacién Instantaneos entre companeros de trabajo, recursos
y equipos. Los accesorios, como el mouse (ratén), facilitan el desplazamiento dentro de las
aplicaciones (programas de computadora). Los rapidos avances tacnoldgicos han mejorado los
sistemas Iinformaticos y, al mismo tiempo, han disminuido los precios, haciendo que los equipos
sean mas asequibles.

Historia

La primera maquina de calcular mecanica, un precursor del erdenador digital, fue inventada en
1642 por el matematico francés Blaise Pascal. Aguel dispositivo utilizaba una serie de ruedas de
diez dientes en las que cada uno de los dientes representaba un digito del 0 al 9. Las ruedas
sstaban conectadas de tal manera que podian sumarse numeros haciendelas avanzar el nimero
de dientes correcto. En 1670 el filésofo y matematico aleman Gotifried Wilhelm Leibniz
perfecciond esta maquina e inventd una que lambién podia multiplicar.

El inventar francés Joseph Marle Jacquard, al disedar un telar automatico, utilizé delgadas placas
de madera perforadas para controlar el tejido utilizado en los disefos complejos. Durante la
década de 1880 el estadistico estadounidense Herman Hollerith concibio la idea de utilizar tarjetas
perforadas, similares a las placas de Jacquard, para procesar datos. Hollerith consiguid compilar
la informacién estadistica destinada al censo de poblacion de 1890 de Estados Unidos mediante
la utilizacion de un sistema que hacla pasar tarjetas perforadas sobre contactos eléclricos.

Windows: en informatica, nombre comun o colequial de Microsoft Windows, un entorno multitarea
dotado de una interfaz gréafica de usuario, que se ejecuta en computadoras disefiadas para MS-
DOS. Windows proporciona una interfaz estandar basada en menus desplegables, ventanas en
pantalla y un dispositivo sefjalador como el mouse (ratén). Los programas deben estar
especialmente disefiados para aprovechar estas caracteristicas.

Ventana (informatica), en aplicaciones informaticas e interfaces graficas de usuario, una parte de
la pantalla que puede contener su propic documento o mensaje. En programas. basados en
ventanas, la pantalla puede dividirse en varias ventanas, cada una de las cuales liene sus proplos
limites v puede contener un decumento diferente (o una presentacion distinta de] mismo
documento). Cada ventana puede contener su propio menu u otros mntmles,‘y el usuario puede
ampliarla o redugirla mediante un dispositive sefalador (puntero), que se acciona con el raton o
mouse.

Actividad
« Investiga que son ordenadores analdgicos y digitales
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» Elabora el dibujo de cada una de las partes que canforman la computadora

* Con ayuda de tu profesor realiza algunos ejercicios en la computadora, utilizando los
programas paint, Ward, e intemet.

SALUD Y NUTRICION

Medicina preventiva, especialidad médica que fomenta la salud y previene la enfermedad. A
finales del siglo XX, adquirié Importancia conforme |a sanidad publica se preocupaba respecto al
aumento de |os costes de la atencion sanitaria. Las medidas gue adopta la medicina preventiva se
dingen a colectividades o a individuos.

Vacunacién

La mayoria de las vacunas se aplican mediante inyecclones, aungue algunas son orales como la
vacuna de Sabin contra la poliomielitis desarrollada a mediados de la década de 1850. Las
vacunas protegen el organismo a largo plazo al ayudar a crear anticuerpos nueves al entrar en
contacto el sistema inmunolbgico de la persona con el agente completo o fractionado causante de
la enfermedad, u ofrecen una proteccion mas transitoria al proporcionar al organismo anticuerpos
activos.

Desde el punto de vista historico, las primeras estrategias preventivas estaban basadas en &l
hallazgo de gque muchas enfermedades se trasmiten por microorganismos, y en que esta
transmision se puade impedir adoptando medidas de higiene publica como &l establecimiento de
cuarentenas, |a inhumacién de los muertos y la creacion de sistemas de alcantarillade. El avance
mas importante fue el descubrimiento de que la inmunizacion protege a la mayoria de |a poblacian
cantra muchas enfermedades infecciosas.

La medicina preventiva s= ocupa también de las enfermedades cronicas, y ha desarrollado
medidas como los programas de deteccion selectiva para poder Identificar a quienes sufran
presién arterial elevada o cancer cervical o de mama. Por desgracia la detecoion selectiva del
cancer de pulmdn no ha propercionade buenos resultados.

Los gobiernos han tratado de prevenir enfermadades mediante la aplicacion de normas que velan
pot la pureza del aire y del agua, y la prohibicién del empleo de aditivos alimentarios que producen
cancer en los animales. También han fomentado la seguridad en el trabajo, reduciendo, por
ejemplo, los riesgos de accidente y limitando la exposicion de los trabajadores a sustancias
quimicas y radiaciones peligrosas.

Los investigadores de los problemas sanitarios humanos tambiéen introducen medidas que la gente
puede llevar a cabo de forma Individual para mejorar su estado de salud.

Entre las principales estan el mantener una dieta nutritiva y equilibrada con bajo contenide en
grasas, dormir lo suficiente, realizar ejercicio con regularidad y someterse a revisiones meédicas y
dentales periddicas. Muchos médicos recomiendan reducir la ingesta de colesterol y sal para
disminuir el riesgo de enfermedad cardiaca. Los dentistas han introducido el empleo del fllor en
los nifios para evitar las caries, La administracion publica también presiona respecto al empleo de
cinturones de seguridad en los coches, en especial para los nifios. Los medicos y la
administracion recomiendan dejar el tabaco como |a forma més eficaz de combatir el aumento del
cancer de pulmon.

También se aconseja el uso de aremas prolectoras y evitar las exposiciones prolongadas al sol en
un esfuerzo por prevenir los ::ancsres cutaneos, aungue se ha comprobado que estas medidas no
son eficaces contra el melanoma, el cancer cutdneo con mayor tasa de moralidad. Determinados
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cientificos recomiendan el uso masive de vitamina C para prevenir los resfriados y el uso de

vitaminas A y E para evilar algunos canceres, aunque estas medidas siguen siendo
controvertidas.

Consumir lo
mHrmo

Consumir lo

moderamente
Consumir lo
principalmente

Beber en
abundancia

Coloca en la piramide los alimentos correspondientes

Piréamide de alimentos mas saludables
La pirdmide de alimenlos mas saludables es una gula visual (til para seguir una dieta
equilibrada. En el apice estan los alimentos que deben consumirse en menos cantidad.

Actividad
Consulta
« (Qué es la medicina alternativa?

* Qué te&cnicas utiliza y describe cada una.

+ Cual es el objetivo de una dieta alimenticia?

» ;Qué son las vitaminas y en que alimentos esta presente cada una?

¢ Qué es la anorexia y |a bulimia?

« (Qué es la malnutricion y la desnutricion, sus causas y consecuencias?
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POR EQUIPOS ELEGIR UN TEMA DE EXPOSICION PARA LA PROXIMA CLASE:-

Primeros auxilios

Alergias y quemaduras

El botiquin

Cuidado de los drganos de los sentidos
Tabaquismo

Alcoholismo

Las drogas

El sida

BIBLIOGRAFIA

» Los Servicios Publicos., Guia del Profesor . Empresas Publicas de Medellin ES.P

« Asimov, Isaac. Cronologia de los descubrimientos. Barcelona: Editorial Ariel, 1890, Obra de
consulta que incluye acontecimientos técnicos y cientificos, y descubrimientos geograficos.

« Farrington, Benjamin. Ciencia y filosofia en la antigledad. Barcelona: Editorial Ariel. 1986.
Descripcion de los saberes clasicos, en la que el autor da su propia interpretacidn de los
hechaos.

¢« Messadie, Gerald. Los grandes inventos y los grandes descubrimientos, Madrid: Alianza
Editorial, 1985. Obra divuigativa que resume los mayores hallazgos de la clencia v la
tecnologia.

« Trevor, Williams y otros. Historia de la tecnologia. Madrid: Siglo XX de Esparia Editores, 1987.
Obra de consulta sobre historia de la técnica. Incluye numeresos datos de Interés.

= Amador Montafio, Jose Francisco, Informatica en el aula 5°- Editorial PHC

= Biblioteca de Consulta Microsoft® Encarta® 2003, © 1293-2002 Microsoft

« Corporation, Reservados todos los derechos.
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TEMAS

= Instrumentos para el dibujo

» Técnicas bdsicas para el dibujo
» Eldibujo

= Elcolor

INDICADORES DE LOGRO

ldentifica algunos instrumentos utilizados para el dibujo
Aplica las técnicas basicas en la elaboracién de dibujes
Realiza dibujos a partir de muestras dadas

Clasifica los colores de acuerdo a su conformacion
Aplica correctamente el color

INSTRUMENTOS PARA DIBUJO

Algunos de los Instrumentos que Se utilizan para  El  dibujp son: Juego de
escuadras, Regla T, transportador, |apices 2H y HB, papel, cinta, borrador y
sacapuntas.

ACTIVIDAD
Dibujo cada uno de los instrumentos que se utilizan para el dibujo.

TECNICA BASICA PARA EL DIBUJO )
Trazo lineas verticales, utilizando la regla. Siempre de abajo hacia arriba.
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Trazo lineas horizontales, utllizando la regla. Si soy diestro, de izquierda a derecha: si soy zurde,
de derecha a izquierda.

EL DIBUJO
Realizo un dibujo de muestra y lo coloreo:
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EL COLOR
_Aplico colores:

PRIMARIOS SECUNDARIOS

Pinto el circulo eromatico:

MASENTA AR AMIS

it /__,f :-./f‘ K}"“‘x\ AN | T ANARANADD
pd " b !
,-'""{": \-\' / ,‘}‘-.
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AN "iﬁLvEﬁ-:nan

Colorea la imagen con colores primarios.
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Realizo y coloreo un palsaje, utilizando los colores secundarios.

73

Coloreo la red geométrica, utilizando colares complementarios.

BIBLIOGRAFIA

« Arte Fantastico 5. Ed, Escuelas del Futuro S.A.
« MiLibre Expresién 5. Ed. Ediarte S.A.
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TEMAS

La Biblia

Misa dominical

Cuaresma

Isaac, el hijo de Ia premesa
Jesus elige a sus doce apostoles
La Semana Sania

El amor al préjimo

Navidad

INDICADORES DE LOGRO

Identifica la Biblia como el libro que contiene la historia de la salvacién.

Relata el contenido de algunos momentos de la Santa Misa.

Describe la cuaresma como un tiempo para volver a Dios.

Identifica a Isaac como &l hijo de la fe.

Analiza la mision de los apéstoles escogidos por Jesus.

Describe los hechos mas importantes de la Semana Santa.

Reconoce el huevo mandamiento de Jesus en el amor al préjimo,

Reconoce el nacimiento de JesUs como el hecho gue transformé la humanidad.

LA BIBLIA

"Sefior, nos has dado el mando sobre las obras de tus manos”.

1. Reflexiono acerca de la frase anterior y la ilustro segtn lo que signifique para mi.

2. Respondo:

« 2 He visto alguna vez una Biblia?
s Dequé se trata?
« ;Para qué leemos |a Biblia?

Mi MISA DOMINICAL

Es muy importante participar en la misa cada domingo. Jesus nos espera para compartir con
nuestras hermanos. En este dia El nos ensefia y nos canduice mediante su palabra, nos alimenta
con su pan, nos acompana a alabar a su Padre y nos compromete a amar a nuestros semejantes
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1. Dibuja el altar de tu parroquia o del lugar donde vas a misa:

2. Respondo;
* Loqgue mas me gusiade |la Misa es

Y lo que menos me gusta es

Escribe un mensaje a Jesus, acerca de lo que sientes y piensas cuando asistes a Misa

CUARESMA

Cuaresma es tiempo de perddn, de volver a la casa del padre Misericordioso, de dejar las cosas
que nos alejan de su amor. Es tiempo de celebrar con todos nuestros hermanos, ricos y pobres, el
Misterio de la Salvacion.

1. Busco y escribo la cita biblica: Lc. 15, 3-6

2. Respondo:
« JQuiénes son esas ove|as?

« ;Qué hace el Sefior con las ovejas que sa plerden?

+ ;Porqué creo que se pierden las ovejas

s ;Qué hace el Buen Pastor cuando encuentra la oveja perdida?

= ;Cuando creo que he estado perdida?

ISAAC, EL HIJO DE LA PROMESA
1. Busco y escribo la cita biblica: Gén. 18, 114
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2. Realizo el dibujo de la cita biblica:

JESUS ELIGE A SUS DOCE APOSTOLES

1. Busco y escribo la cita biblica: Lc. 6, 13-16

76

2. Escribo los nombres de los doce apdstoles:

i f e | e D | 0D e

o foalbod et facd o
M=ol

3. Realizo el dibujo de los doce apéstoles en la Gltima cena del Sefior
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LA SEMANA SANTA
Elaboro un resumen con dibujos de los hechos més importantes de la Semana Sarita

EL AMOR AL PROJIMO

Jesus nos dijo que debemos amar no solo a los amigos que al fin y al cabo son faclles de querer y
de aceptar, sino también a aguellos que nos hacen dafio. Asl expresd Jes(s su mandato.

1. Busco y escribo la cita biblica: Lc. 6, 27-36

2. Escribe o recorta y pega una noticia breve ocurrida durante la Ultima semana, donde puedas
evidenciar que falté el amor, que las personas son enemigas entre si y de Jesls, y que hay
odio y mentira:
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NAVIDAD
iPor finl Llegd el dia mas anhelado del afio por todos los nifios. El dia en que Dios cumple su
promesa de enviar a su Hijo a la tierra. Nuestra espera no ha sido en vano. En un pequefio
gueblacitn de Judea, Maria da a luz un nifiito a quien pone por nombre Jesls, que significa
alvador. '

1. Colorea el dibujo:

Aquel Nifio que nacié en Belén transformé la historia de la humanidad: vine a traer fa Luz a los
hombres que caminaban en la oscuridad.

2. Responde:
. ;Quién es &l Nifio que nacid en Belen?
. ¢ De quien es hijo ese nifio?

2 Quién fue San José para ese nifio?
¢ Por qué los pastores y los reyes adoraron a este nifio tan pobre?

3. Escribe dentro del corazén las cualidades del Nifio Dios que quisieras imitar siempre:

BIBLIOGRAFIA
Religion 5. Ed. Santillana
Mi religion es testimonio 5. Ed. Santillana



Institucidn Educativa Gimnasio Guayacanes 79

HISTORIA DE LA GIMNASIA
La gimnasia se ha desarrollade por muchos siglos, su desarrcllo tedrico, metodolégico tuvo gran
importancia en el orecimiento de las demas ciencias. Su trabajo ha influido en la perfeccién de las
formas de las guemas y de su técnica ya que la gimnasia durante toda su existencia se ha
utilizado como medio para la preparacién fisico - guarrera de los pueblos.

En los paises de oriente ya se conoclian los ejercicios gimnasticos, y su aplicacién para curar
enfermedades; en |a India se hacian ejercicios para el desarrolle de la respiraclon; los egipcios y
los demas pueblos del Caucaso conocian los ejercicios acrobaticos.

Los griegos llamaban gimnasia a todo el sistema de educacion fisica y ellos diferenciaban la
educacién fisica general de la juventud, de la preparacion fisica para la competencia. A la
educacién fisica general la llamaban gimnasia y a la preparacion competitiva: Agonistica.

Ls palabra gimnasia proviene de la palabra griega "gimnos" que significa desnudo, ya que los
anfiguos griegos ejecutaban los ejercicios desnudos.

Los romanos fueron los primeros que utilizaron aparatos gimnaslicos especiales: Como el caballo
de madera para la ensefianza de la equitacion, la escalera y ofros cuya enseflanza era el
vencimiento de obstaculos (Colectivo autores, 1970, p. 1)

En la era del renacimiento se daba gran importancia a la educacion multilateral de la juventud por
los humanistas, pues consideraron al sistema griege de educacion fisica como ideal o perfecto. En
la gimnasia los humanistas sentaban su base, como medio para el fortalecimiento de la salud y el
desarrollo de |as fuerzas fisicas del hombre.

En los trabajos (Libros) de los humanistas, sobresale & médico veneciano "mercuriales’, su
trabajo llamado “Sobre el arte de la gimnasia” compuesto de seis libros, Utiles no solamente para
los médicos, sino también a los preccupados por la conservacion de la salud, dicho autor dividia la
gimnasia en: curativa, militar y atlética.

El conocido acrobata francés Tiukaro escribld el primer manual de acrobacia llamado "Tres
dislogos sobre los ejercicios de saltos y volteos en el aire" (Paris 1599). Con esta gran influencia
de la acrobacia, ayudo al desarrollo de la gimnasia durante la edad media, dichos elementos
acrobaticos se aplicaron en la ensefianza militar.

Una fuerte influencia para el desarollo de la teoria y practica de la gimnasia, la realizé Juan
Jacobo Rasseau (1712-1778) y sobre todo Pestalozzi (1746 - 1827).

Rosseau comentaba para la educacion fisica de los nifios la aplicacion de distintos Juegas y
ejercicios que desarrollaran os distintos organos de los sentidos. En 1763 aparecen |las escuelas
filantropinas, donde se daba gran atencion a la educacion fisica: el primero en trabajar en la
escuela filantropina fue Antonio Fit (1763-1836), su trabajo estaba basado en el desarrolio de |a
fuerza fisica, y la rapidez de |os movimientos, el desarrollo de la belleza y las formas del cuerpo.
conservacion y fortalecimiento de la salud, y colaboracién para el desarrolio intelectual y la
actividad slquica. En 1759 - 1839 aparecié Guiz - Mulz, cuyo objetivo primordial era &l
fortalecimiento de la salud de los jovenes de familias instruidas, burguesas y parta de |a corte.

Jan (1778 - 1852) empezd a crear el sistema gimnastico para |a juventud alemana. Se baso en
ejercicios en los aparatos gimnasticos y juegos militares, a su gimnasia Jan la llamaba Turnkuhst
(Arte de tomear) y a los alumnos Turner.

En 1810 - 1858 Adolfo Schpis adoptd la gimnasia alemana para la ensefianza en la escuela y
elabord la estructura de la clase.

En 1776 - 1839 Henric Ling comenzé a estudiar la gimnasia en Dinamarca, al censid_e_:raba comao
unico fin de la gimnasia el saneamiento y fortalecimiento del organismo, desarrolle gl esquema de
|a clase, selecciond y sistematizd los ejercicios e Introdujo aparatos especiales.



Institucidn Educativa Gimnasio Guayacanes 80

Ef" 1817 Am::_-rﬁs puso las bases de la gimnasia francesa, comenzd a elaborar el sistema
gimnélslﬂau‘aphcab]a a toda poblacion masculina de Francia, predominaban los ejercicios militares
v la utilizacion de aparatos. (Colectivo autores, 1970, p. 12-14)

La maxima autoridad de la gimnasia es la (FIG) Federacion Internacional de Gimnasia fundada en

11_381, quien encabeza la realizacién de las competencias internacionales de gimnasia deportiva.
Dichas competencias se realizan cada 4 afios.

ACTIVIDADES

1. ¢Qué significa la palabra gimnasia y cual es su origen?

2. ¢Quiénes fueron Jos primeros en ulilizar aparatos gimnésticos, y cuéles fueron?

3. (Cudles se consideran las principales etapas de la gimnasia, mencionando ademés sus
impulsores?

EL ATLETISMO

El atletismo es una disciplina deportiva que reline un conjunto muy varlado de especialidades
agrupadas en cuatro grandes modalidades: Carreras de velocidad, carreras de semifondo y fondo,
saltos y lanzamientos, agrupados todos estos en dos categorias de pruebas, competiciones de
pista y de campo.

Los hombres compiten en 100, 200, 400, 800, 1.500 y 10.000 metros lisos; en 110 y 400 vallas: en
pruebas de relevos 4 x 100 vy 4 x 400 metros; en 3.000 obstaculos; en 20 v 50 kilémetros en
marcha y en la maratén, Compiten ademas en cuatro tipo de saltos: Altura, pértiga, triple salto y
lengitud y cuatro de lanzamientos: peso, disco, martille y jabalina; también en la declaton o prueba
superlativa que comprende diez modalidades distintas. Las mujeres practican en todas estas
pruebas, sin embargo, la prueba de les 5000 metros es reemplazada por 3.000 metros,; corren
100 metros vallas, en lugar de 110 de las pruebas masculinas; la prueba de marcha se hace en 10
kilometros; finalmente la prugba comhinada de diez pruebas es combinada con la heptation.

Los velocistas son los atletas gue corren las pruebas mas cortas, los 100 y 200 metros; un
corredor de 400 metros s un atleta que no es velocista puro ni tampoco un corredor que puseda
culminar a satisfaccidn distancias superiores,

La prueba de los BOD metros, es un a prueba estratégicamente mas cercana a los 1.500 metros
que a los 400; el ntmo en los 800 metros es mas elevado, mientras que =n los 1.500 la carrera
ideal es la que permite llegar a la recta final con la energla suficiente para responder a la
aceleracion definitiva. Las pruebas de mas grandes distancias deben estar sostenidas con el fin
de evitar una pérdida innecesaria de enargia.

El maraton es considerado como una de las pocas carreras verdaderamente clasicas, en donde
se recorren 42.195 km. En las pruebas de vallas, los atletas deben contar con una coordinacion de
mavimientos y con una velocidad de ataque tal de manera que si se produce un roce de la pierna
con este instrumento, | efecto sobre el atleta sea nulo.

En la especialidad de los 3.000 metros obstaculos, los correderes tienen gue superar un total de
35 obstaculos.
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En las carreras de relevos participan cuatro atietas que deben llevar un testimonio hasta la mata.

Las pruebas combinadas realizadas en dos jornadas, el declaton masculino y el heptatién en la
rama femenina, se disputa con base en diez pruebas la primera y la siete la segunda. Los
hombres compiten en tres sallos (Altura, longitud y pértiga), tres lanzamientos (Peso, disco y
jabalina) y cuatro carreras (100, 400, 1.500 y 110 vallas), en tanto que las mujeres lo hacen en

dos saltos (Longitud y altura), dos lanzamientos (Peso y jabalina) y tres carreras (200 y 800
metros y 100 vallas).

En las cuatro modalidades de salto, el objetivo fundamental es vencer la fuerza de gravedad, bisn
en longitud o bien en altura, para ello el atleta proyescta su cuerpo en el aire combinando su
maxima potencia de batida con una carrera de impuso mas o menos larga.

De las categorias del atletismo, o5 lanzamientos son los que representan la expresién de fuerza
de los atletas. De sus cuatro modalidades, tres de ellos (Peso, disco y martillo) se llevan a cabo en

plataformas de cemento circulares, mientras que el lanzamiento de jabalina se realiza en un
pasillo de linea recta similar al de salto de pértiga.

ACTIVIDADES

1. jCuales san las cuatro modalidades que agrupa ef alletisma?

2. (Cudles son las pruebas atléticas en las que compiten los hombres, y en cuales las muferes?

3. ;Cudles son las pruehas combinadas, expliquefas?

4. ;Mencione cudles son las pruebas de lanzamiento, y cuéles son sus caracteristicas?

EL BALONCESTO -~ . o
Con unas reglas complejas, el baloncesto es un deporie de colaboracion opos;quﬁn muy rapido,
que se practica en un terrenc bastante reducido, delimitado por unas lineas inviolables, en dos
zonas de ataque y defensa, en las que existen unas zonas restringldas para los jugadores del
equipo en posesion del balén. Todas estas caracteristicas hacen que todos los |jugadores
participen plenamente igualmente en la defensa como en el ataque. Asl en cuanto un equipo entra
en posesién del balén, casi inmediatamente el cesto contrario se ve altamente amenazado: el
equipo que actuaba segundos antes como atacante se repliega a defender su campp:_m igual gue
todos los jugadores participan en el ataque en el mismo Instante en que su equipo retoma la
posesién del balon.

El balancesto es un juego deportivo que se practica entre dos equipos de cinco jugadores cada
uno, en cuatro periodes de 12 minutos durante los cuales amboes equipos, prat_enden introducir un
balén, jugado tnicamente con las manos, en el interior de la cesta contraria ubicada a 3,05 metros
de altura y que defiende el adversario.

El encuentro empieza con un saque entre dos realizado por el arbitro desde el circulo cantral. En
cuanto el balén lanzado al aire empieza a descender, los jugadores saltan para intentar golpearlo
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y pasarselo a sus companeros. El equipo que se haga con el balén avanza con el lanzandolo,
botandolo, pasandolo golpeandolo o driblandelo siempre con la mano abierta. Los defensas entre
tanto protegen su parte del terreno evitando les sea convertida una canasta pero evitando a la vez
el conlacto con el cuerpo de sus atdversarios.

ACTIVIDADES

1. ;/Mericione cusles son las principales caracteristicas del baloncesto?

2. /De cudntos jugadores se compornie un equipo de baloncesto?

3. /Cuanto tiempo dura un partido de baloncesto?

4. Elaborar una canclia de baloncesto can las medidas reglamentanas.

5. Dibujar el baldn de baloncesto, &l aro, el pasillo de tiros libres.
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EL VOLEIBOL

El voleibol es un departe de participacién colectiva que se practica entre dos equipos de seis
jugadores cada uno, su objetivo es enviar el balén con un golpe reglamentario por encima de una
red dentro de los limites del eampo contrario, tratando de que el adversario no pueda contestaria o
evitar que caiga al piso.

Ambos equipos se sitian en un espacio rectangular de 18 x 8 metros. Los jugadores se disponen
en dos lineas de tres jugadores; los delanteros mas proximos 2 |a red y los defensas mas alejados
de ella. Dicho camipo esta dividido por una red que lo deja partido en dos mitades iguales de O9x8
metros. Esta red se sitta a una altura variable en funcién de las categorias de los equipos.

El juego se inicia con un golpeo por parte del jugador que esta ubicado en la parte posterior del
campo, detras de la linea final. Cada equipo tiene derecho a tocar la pelota tres veces, como
maximo; antes de devolverla al campo contrario. Ningln jugader puede contactar dos veces
consecutivas la pelota. La Jugada continua hasta gue la pelota toque el terreno de alguno de los
dos equipos, alguno de estos |a envie fuera o hasta que un equipo no pueda devolver la pelota
regiamentariameante.

Cada vez que un equipo gana un intercambio sin tener el saque, recupera este y los jugadores
cambian su posicion girando en el mismo sentido de las agujas del reloj.

Lo que distingue al voleibol de los demas depories de equipo es, en primer lugar, la presencia de
la red que separa fisicamente a comparieros y adversarios, lo que permite que no haya contaclo
sistematico entre atacantes y defensores.

El segundo aspecto esté relacionado con &l contacto o relacién de los jugadores con &l balén. El
balén no puede ser conservado por ningun jugador, sino gue debe ser golpeado y con un numero
limitado de golpes entre &l propio equipo, lo que pone |a necesidad de anticipar la accion exacla a
realizar antes de intervenir en ella, Ademas, una red alta que orienta |as trayectorias del balon y Ia
naturaleza de las intervenciones hacia esta, obligando a los jugadores a realizar en una misma
acclon la defensa de su propio campo y la preparacion del ataque.

Ofra caracteristica, es &l area de juego por el cual todos los jugadores evolucionan. En este
sentido, la rotacion continua que obliga el reglamento crea |a necesidad de que cada jugador
actiie de una forma eficiente en todas las posiciones tante a |la defensa como al ataque, aungue a
pesar de ello cada uno de los jugadores busca su especialidad en funcion de una mayor
efectividad de las acciones del equipo, todos y cada uno de ellos deben cumplir con ciertas
funciones especificas, como en el caso del saque.

ACTIVIDADES
1. ¢ Cuéles son las caracteristicas del voleibol y cual es su objetivo?
2. £ Cudnto mide un a cancha de voleibol?

3.;Cuéles son los elementos de este deporte (Numero de loques delbaldn, inicio del juego, efc.)?

4. 2 Qué pasa cuando un equipo recupera el saque?




Institucion Educativa Gimnasio Guayacanes

5. Elaborar el dibujo de una cancha de voleibol, asi como del balén,
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INGLES

Personal Pronouns

Los pronombres personales se
utilizan para indicar quien realiza la
accion. Ellos son el sujeto de la frase
y normalmente estan antes del verbo.

Los pronembres personales en inglés
50mn.:

I (&) - yo

you (it} - t4 / usted
he (ji) - &l

she (shl) - ella

it (it) - &l /ello / ella (objeto)
we (ui) - nosotros / nosotras
you (iti) - ustedes / vosotros
they (déi) - ellos / ellas

Eiemplos:

['want 2 car. (Y0 quiero un auta)

Shie loves the dogs.  (Ella ama los perros)

They are friends.  (Ellos son amigos)

It is awesome (Esta es grandivso)

Thi cat I small It4s pretly (€l gato e¢ pauiedio, este & borlta)
It sutks. (Esto dpesta) »> Ref, & uha situatid

Activity: Selecciona la respuesta
correcta de las preguntas:

1) ___ amwaiting for you (Te
estoy esperando).
I
It
He
2) _ isgefting dressed (Ella se
esta vistiendo).
Her |
He
She
3) __ are al the park (Estamos
en el parque),
You
Our

We

[ [(fn] (1T -

efof 2] J[T T¥]
oL 1T ] [ToTe]

4) Is raining in your city?
{¢Esta lloviendo en tu ciudad?)

You
Its
It

5) Are coming? (¢ Estan
vinienda?)

They
Them
We

6) Has got blue eyes?
(¢ Tiene ojos azules? - &l)

His
He
She

7) Am
invitado?)

My
We
!

invited? ( Estoy



Iﬁ:ﬂvhy. Animals I

Cut and paste the name of the animal
in the corresponding box.




